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I $niadanie
Kakao naturalne na mleku 2% bez cukru 1509
(Mleko, lacznie z laktoza)
Bulka sojowa 25g (Soja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten, Nasiona sezamu i produkty
pochodne)
Bulka kajzerka 25g (Zboza zawierajace gluten)
Maslo ekstra 82% lowickie 6g (Mleko, lacznie z
laktoza)
Pomidor ,satata, rzodkiewka, ogorek kwaszony
Poledwica z kurczaka 15g (Mleko, lacznie z laktoza,
Soja i produkty pochodne, Seler i produkty
pochodne, Gorczyca i produkty pochodne)

I sniadanie

Kawa inka 150g (Mleko, lacznie z laktoza, Zboza
zawierajace gluten)

Pasta jajeczna 20g (Jaja i produkty pochodne)

Maslo ekstra 82% lowickie 6g (Mleko, lacznie z laktoza)
Pieczywo pszenno-zytnie 50g (Zboza zawierajace gluten)
Pomidor 10g , satata

Papryka czerwona 10g

Kietki rzodkiewki 5g

Ser z6lty gouda warmia 10g (Mleko, lgcznie z laktoza)
Rzodkiewka 10g

Jadlospis

Dzien: 1 - Poniedzialek, 2020-02-03

II sniadanie

1. Zupka - krupniczek z kasza
jeczmienng 200g (Seler i
produkty pochodne)

2. Wafle ryzowe z polewa malinowa
24g (Mleko, lacznie z laktoza,
Soja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

3. Bulka wroclawska z serem 50g
(Mleko, lacznie z laktoza, Jaja i
produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

Dzien: 2 - Wtorek, 2020-02-04

II sniadanie

1. Zupka ogérkowa z indykiem i
mlekiem 2% 200g (Mleko, lacznie

z laktoza, Seler i produkty
pochodne)

SARE I A

obiad

Nalesniki 80g (Mleko, lacznie z laktoza, Jaja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Kompot z truskawka 150g

Serek waniliowy 10g (Mleko, lacznie z laktoza)
Satatka owocowa 80g

Sos jogurtowo- malinowy 50g (Mleko, lacznie z
laktoza)

obiad

1. Lazanki 150g (Jaja i produkty pochodne,
Zboza zawierajace gluten, Dwutlenek
siarki i siarczyny)

2. Kompot z truskawka 150g

3. Mus z jogurtem 80g (Mleko, lacznie z
laktoza)
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Dzien: 3 - Sroda, 2020-02-05

I Sniadanie II $niadanie

Bulki i rogale maslane 50g (Zboza zawierajace

gluten)

Makaron 5-jajeczny 100g (Jaja i produkty

pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Maslo ekstra 82% lowickie 6g (Mleko, lacznie z 1.
laktoza)

Miod pszcezeli 10g

Zupka pomidorowa z makaronem $widerki
200g (Mleko, lacznie z laktoza, Zboza
zawierajgce gluten, Seler i produkty

Masto orzechowe 10g (Orzeszki ziemne pochodne)
(arachidowe) i produkty pochodne, Orzechy 2. gruszka
(orzech laskowy), Orzechy (orzech wloski))

Jabtko 80g

Herbata rooibons
Dzem niskostodzony

Dzien: 4 - Czwartek, 2020-02-06

I $niadanie I1 $niadanie
Zacierka na mleku 150g (Mleko, 1acznie z laktoza)

Bulka sojowa 259 (Soja i produkty pochodne,

Zboza zawierajace gluten, Nasiona sezamu i

produkty pochodne)

Bulka kajzerka 25g (Zboza zawierajgce gluten)

Maslo ekstra 82% lowickie 6g (Mleko, lacznie z

laktoza)

Filet wiSniowy z indyka 10g (Mleko, lacznie z
laktozg, Soja i produkty pochodne, Seler i
produkty pochodne, Gorczyca i produkty
pochodne)

Rzodkiewka 5g kietki

Satata 5g pomidor

Herbata owocowa 150g

. Barszcz ukrainski z mlekiem 200g

(Mleko, lacznie z laktoza, Seler i
produkty pochodne)

. Pomarancza 100g
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obiad

Kotlet z piesi z kurczaka 80g (Jaja i
produkty pochodne, Zboza
zawierajgce gluten)

Ziemniaki pozne z koperkiem i
mlekiem 100g (Mleko, lacznie z
laktoza)

Satata lodowa z jogurtem 100g
Kompot z truskawka 150g

obiad

Pulpeciki drobiowe w sosie
pomidorowym 100g (Mleko, Iacznie
z laktozg, Jaja i produkty pochodne,
Zboza zawierajace gluten,
Dwutlenek siarki i siarczyny)

Ryz paraboliczny100g

Suréwka z marchewki i jabtka 100g
(Mleko, lacznie z laktoza)

Kompot owocowy z porzeczkg czarng
1509
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Dzien: 5 - Pigtek, 2020-02-07

I $niadanie

Kakao naturalne na mleku 2% z cukrem 1509
(Mleko, lacznie z laktoza)

Bulka sojowa 25g (Soja i produkty pochodne,
Zboza zawierajgce gluten, Nasiona sezamu i
produkty pochodne)

Bulka kajzerka 25g (Zboza zawierajgce gluten)
Maslo ekstra 82% lowickie 6g (Mleko, lacznie z
laktoza)

Szynka juhaséwka 10g (Jaja i produkty pochodne,
Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajgce
gluten, Seler i produkty pochodne, OrzeszKi
ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, Nasiona
sezamu i produkty pochodne, Gorczyca i produkty
pochodne)

Rzodkiewka 10g

Ogorek kwaszony 20g

Papryka czerwona 20g

Satata 5g
Kietki rzodkiewki s 5g

II sniadanie

. Rosol z migsa drobiowego i

wolowego 200g (Seler i
produkty pochodne)
Makaron lubella nitki 20g
(Zboza zawierajace gluten)

. Jogurt Pigtus$ 180g (Mleko,

lacznie z laktoza)

w

obiad

Paluszki rybne panierowane 100g (Ryba,
Zboza zawierajace gluten)

Ziemniaki pozne z koperkiem i mlekiem
150g (Mleko, lacznie z laktoza)

Fasolka szparagowa mrozona 130g
Kompot owocowy z porzeczka czarng 150g



