JADLOSPIS 14-25.09.2020

lle dni
termin rozpoczecia
Positki

Przypisana Grupa zywieniowa

Norma na energi¢ dla podanej grupy:
Wybrane positki majg zapewni¢ % dziennego

zapotrzebowania wedlug powyzszej normy na energie:

Wybrane positki majg zapewni¢ energi¢ na poziomie z:

10
2020-09-14
1. I $niadanie 2. II $niadanie 3. obiad

Nazwa grupy: PRZEDSZKOLE

2020/2021

1. Dzieci (wiek: 1 - 3; liczba: 32)

2. Dzieci (wiek: 4 - 6; liczba: 113)
1311.72Kcal

60%

weglowodan6w:60%, biatka:15%,
thuszezow:25%

2020-09-14 Poniedzialek

I $niadanie
. kawa Inka (1509)
. Filet wisniowy z indyka (12g)
. Ser zolty Gouda WARMIA (15g)
. Papryka czerwona (139)
. Rzodkiewka (11g)
. maslo ekstra 82% lowickie (6g)
. Bulka wieloziarnista (15g)
. Bulka kajzerka BALVITEN (1509)

ONO O WN B

zupka pomidorowa z makaronem
swiderki (200g)
2. Gruszka (509)

IT $niadanie obiad

1. racuchy z jabltkami (120g)
2. S0S jogurtowo-jagodowy
(709)

3. Satatka owocowa (80g)

4. sok Tymbark 100%
pomarancz (150g)

2020-09-15 Wtorek

I $niadanie
1. maslo ekstra 82% lowickie (6g)
2. bulka sojowa (15g)
3. Kasza kukurydziana na mleku 2%
2016 (1509)
4. Schab pieczony na masle KABANOS
(129)
5. Papryka czerwona (129)
6. Herbata owocowa 2016 (15009)
7. Buika kajzerka BALVITEN (15g)
8. Satata (5g)
9. Rzodkiewka (89)

1. zupka ogorkowa z indykiem I
MLEKIEM 2% (200g)

Il $niadanie obiad

1. Makaron z kielbasa i
twarogiem (150g)

2. kompot z truskawka
(1509)

3. Jabtko (80g)



2020-09-16 Sroda

I $niadanie IT $niadanie obiad

1. maslo ekstra 82% lowickie (6g)

2. Rogal maslany (80g)

3. maslo orzechowe (20g)

4. Makaron literki na mleku 2% 1. Zupa z kalarepki z
(1309) ziemniakami (200g)
5. herbata z miodem i imbirem (150g9)

6. DZEM LOWICZ 100%

1. Piers$ z kurczaka w ziolach
(809)

2. Ziemniaki pozne z koperkiem
I mlekiem (100g)

3. kompot z truskawka (150g)

4. Marchew z groszkiem 2016

brzoskwinia (59) (100g)
2020-09-17 Czwartek
I $niadanie I1 $niadanie obiad
1. Zacierka na mleku 2% (150g9)
2. masto ekstra 82% lowickie (6g)
3. Kielbasa krakowska sucha (12g) 1. Warzywa na patelni z ryzem
4. Ogorek kwaszony (12g) (2'209)
5. Ser z6tty Gouda WARMIA (12¢g) 1. Zupka gulaszowa 2. kompot owocowy z porzeczk
6. Pomidor (14g) (200g) o 2
. 3 (150g)
7. bulka sojowa (80g) 3. mus z jogurtem (80g)
8. Satata (3g)
9. Rzodkiewka (59)
10. Herbata melisa z pomarancza (150g)

2020-09-18 Piatek

I $niadanie I1 $niadanie obiad
1. Kakao naturalne na mleku 2% z 1. kotlet rybny (wakacje)
cukrem (15009) (930)
2. BULKA WIELOZIARNISTA 2. surowka z czerwonej

1. Barszcz czerwony zabielany z
wkladka mie¢sng i ziemniakami

e 2009) T .

4. szynka z lisSciem Gustavus (15g) ( . koperkiem i mlekiem
5. twarozek ziotowy (500) 2. Mandarynki (100g) (1009)

6. Pomidor (129) 4. kompot owocowy z
7. Ogorek (11g) porzeczka czarng (150g)

kapusty (1009)

3. Ziemniaki péZne z

(150)
3. Bulka kajzerka (15g)



2020-09-21 Poniedzialek

I $niadanie IT $niadanie obiad

1. bulka kukurydziana z dynig (15g)

2. Bulka kajzerka (15g)

3. mastlo ekstra 82% lowickie (6g)

4. Filet gotowany z kurczaka (15g)

5. Kakao naturalne na mleku 2% 1. Zupka kalafiorowa z
bez cukru (1509) indykiem (200g) (50)
6. Ser zolty Gouda WARMIA (10g) 2. Orzechy arachidowe (40g) 4 %(e tchup lagodny Pudliszki (5g)
7. Papryka czerwona (109) 5' Sok 'abi[1)<0v§ (1 Syo ) 8
8. Pomidor (12g) satata (5g) 6' Ban;n (80g)y &

10. Rzodkiewka (59) '

11. KIELKI JARMUZU (2g)

1. Ciasto francuskie Swieze (20g)
2. Parowki Berlinki Classic Morliny

(509)
3. Ser Gouda z dziurami Mlekovita

2020-09-22 Wtorek

I $niadanie 11 $niadanie obiad

1. Bulka kajzerka (15g)

2. bulka sojowa (15g)

3. maslo ekstra 82% lowickie (6g)

4. Platki ryzowe blyskawiczne na mleku

sojowym 2016 (wakacje) (1509) 1. Potrawka chinska (200g)

5. Miks wielosmakowy Ser topiony Lactima ; ;:JVSLSOQ) 2. kompot owocowy z porzeczka
(109) amerykanka (200g) czarng (150g)

6. Ogorek (12¢g) rzodkiewka (69)

7. Papryka czerwona (129) satata(5g)
8. herbata z miodem i imbirem (200g)
9. Kielbasa krakowska sucha (15g)
10. Kietki rzodkiewki S (3g)

3. mus z jogurtem (80g)

2020-09-23 Sroda

I $niadanie II $niadanie obiad

1. BULKA WIELOZIARNISTA (15g)

2. maslo ekstra 82% lowickie (6g)

3. Owsianka z ziarnem, rodzynkami i miodem 1. pieczony udzik z kurczaka
(150g) (150g)

4. Ser z6lty Gouda WARMIA (12g) L. Zupka - krupniczek 5 "0 o ki péime 2

5. Papryka czerwona (129) ;ygoxlzgf:) f\) koperkiem i mlekiem (100g)
6. Herbata migtowa (150g) M IESZANKA 3. kompot owocowy z
7. Pomidor (12g) satata(5g) STUDENCKA (40g) porzeczka czarng (150g)

8. Butka kajzerka BALVITEN (159) 4. bukiet warzyw krolewski
10. Rzodkiewka (8g) (1009)

11. Filet wisniowy z indyka (10g)

12. herbata z miodem i imbirem (150g9)



I $niadanie
. kawa Inka (150g9)
. masto ekstra 82% lowickie (6g)
. poledwica z kurczat (12g)
. Pomidor (129)
. Satata (2g)
. Rzodkiewka (129)
. Ogorek (12g)
8. Butka kajzerka BALVITEN
(209)
9. Bulka kukurydziana S (20g)

N O LD WN

I $niadanie
1. Butka kajzerka BALVITEN (20g)
2. Bulka kukurydziana S (20g)
3. maslo ekstra 82% lowickie (6g)
4. Miks wielosmakowy Ser topiony
Lactima (89g)
5. Schab Orawski (129)
6. Pomidor (129)
7. Ogorek kwaszony (12g)
8. Rzodkiewka (129)
9. Satata (5g)

10. Kakao naturalne na mleku 2% z

cukrem (15009)

2. Banan (809)

2020-09-24 Czwartek

II $niadanie

obiad

1. Kopytka (1109)
2. Suréweczka z rzodkwi bialej z

1. ZUPA SZPINAKOWA (200g) marchewka (100g)
3. sok Tymbark 100% jabtkowy (150g)

4. Potrawka z kurczaka z marchewka
(80g)

2020-09-25 Piatek

II sniadanie

1. zupka z zielonego groszku
(2009)
2. herbatniki mini jungle

(40g)

obiad

1. Miruna filety panierowane
smazone w jajku i bulce (100g)

2. Ziemniaki po6zne z koperkiem i
mlekiem (15009)

3. surowka z kapusty kiszonej z
marchewka (130g)

4. kompot owocowy z porzeczka
czarng (150g)

W zakltadzie uzywa si¢: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki
arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski,
pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny,
tubin, migczaki — niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu

Europejskiego i Rady.



