Zatgcznik do zarzadzenia nr 24/2020/2021 Dyrektora Szkoty Podstawowej im. Armii Krajowej w Charzynie
z dnia 26.08.2020 r. w sprawie regulaminu wycieczek i wyjs¢

REGULAMIN WYCIECZEK | WYJSC
w Szkole Podstawowej im. Armii Krajowej w Charzynie

Podstawa prawna:

1. Art. 47 ust.1 pkt 8 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r.- Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2020 r. poz.910 t.j.),
2.Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 maja 2018 r. w sprawie warunkéw i sposobu
organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki krajoznawstwa i turystyki ( Dz.U. z 2018 r., poz. 1055
ze zm.),

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny w publicznych i niepublicznych szkofach i placéwkach ( Dz.U. z 2020 r , poz. 1166 t.}.),

§1
1. Publiczne przedszkola, szkoty i placowki, zwane dalej "szkotami", mogg organizowac¢ dla
uczniow krajoznawstwo i turystyke.
2. W organizowaniu krajoznawstwa i turystyki szkoty mogg wspotdziata¢ ze stowarzyszeniami
i innymi podmiotami, ktérych przedmiotem dziatalnosci jest krajoznawstwo i turystyka.

§2
Organizowanie przez szkoty krajoznawstwa i turystyki ma na celu:
1) poznawanie kraju, jego srodowiska przyrodniczego, tradycji, zabytkdw kultury i historii;
2) poznawanie kultury i jezyka innych panstw;
3) poszerzanie wiedzy z réznych dziedzin zycia spotecznego, gospodarczego i kulturalnego;
4) wspomaganie rodziny i szkoty w procesie wychowania;
5) upowszechnianie wsrod uczniéw zasad ochrony Srodowiska naturalnego oraz wiedzy
o sktadnikach i funkcjonowaniu rodzimego srodowiska przyrodniczego, a takze umiejetnosci
korzystania z zasobdw przyrody;
6) upowszechnianie zdrowego stylu zycia i aktywno$ci fizycznej oraz podnoszenie sprawnosci
fizycznej;
7) poprawe stanu zdrowia ucznidow pochodzgcych z terenéw zagrozonych ekologicznie;
8) przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym, w szczegolnosci w ramach profilaktyki
uniwersalnej;
9) poznawanie zasad bezpiecznego zachowania sie w réznych sytuacjach.

§3
Krajoznawstwo i turystyka sg organizowane w trakcie roku szkolnego, w szczegdlnosci
w ramach odpowiednio zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych lub opiekunczych, z wyjgtkiem
okresu ferii letnich i zimowych oraz wiosennej i zimowej przerwy swigteczne;.

§4
1. Krajoznawstwo i turystyka sg organizowane w formie:
1) wycieczek przedmiotowych - inicjowanych i realizowanych przez nauczycieli w celu
uzupetnienia programu wychowania przedszkolnego albo programu nauczania w ramach
jednego lub kilku przedmiotéw,
2) wycieczek krajoznawczo-turystycznych o charakterze interdyscyplinarnym, w ktérych udziat
nie wymaga od ucznidw przygotowania kondycyjnego i umiejetnosci postugiwania sie
specjalistycznym sprzetem, organizowanych w celu nabywania wiedzy o otaczajgcym
srodowisku i umiejetnosci zastosowania tej wiedzy w praktyce,
3) specjalistycznych wycieczek krajoznawczo-turystycznych, w ktérych udziat wymaga od
ucznidw przygotowania kondycyjnego, sprawnosciowego i umiejetnosci postugiwania sie
specjalistycznym sprzetem, a program wycieczki przewiduje intensywng aktywnosc¢
turystyczng, fizyczng lub dtugodystansowo$é na szlakach turystycznych - zwanych dalej
»wycieczkami".
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2. Wycieczki mogg by¢ organizowane w kraju lub za granica.

§5
Organizacje i program wycieczki dostosowuje sie do wieku, zainteresowan i potrzeb uczniéw,
ich stanu zdrowia, kondyciji, sprawnosci fizycznej i umiejetnosci.

§6

1. Zgode na zorganizowanie wycieczki wyraza dyrektor szkoty, zatwierdzajgc karte wycieczki.

2. Wzor karty wycieczki okresla zatgcznik do rozporzadzenia.

3. Do karty wycieczki dotgcza sie liste uczniow biorgcych udziat w wycieczce, zawierajgcg imie
i nazwisko ucznia oraz telefon rodzica lub rodzicéw ucznia. Liste uczniéw podpisuje
dyrektor szkoty.

§7

W przypadku wycieczki organizowanej za granica:

1) dyrektor szkoty jest obowigzany poinformowa¢ organ prowadzacy i organ sprawujgcy
nadzoér pedagogiczny o organizowaniu takiej wycieczki, przekazujgc karte wycieczki, o ktérej
mowa w § 6 ust. 1; dyrektor szkoty nie przekazuje listy uczniéw, o ktérej mowa w § 6 ust. 3;
2) szkola ma obowigzek zawrze¢ umowe ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow i kosztow leczenia na rzecz osob biorgcych udziat w wycieczce, o ile obowigzek
zawarcia takiej umowy nie wynika z odrebnych przepisow;

3) kierownik wycieczki lub co najmniej jeden opiekun wycieczki zna jezyk obcy na poziomie
umozliwiajgcym porozumiewanie sie w krajach tranzytowych i kraju docelowym.

§8
Zgoda rodzicéw na udziat w wycieczce ucznia niepetnoletniego jest wyrazana w formie
pisemnej.

§9

1. Dyrektor szkoty wyznacza kierownika i opiekunéw wycieczki sposrod pracownikow szkoty.

2. W zaleznosci od celu i programu wycieczki opiekunem wycieczki moze by¢ takze osoba
niebedgca pracownikiem pedagogicznym szkoty, wyznaczona przez dyrektora szkoty.

3. W przypadku specjalistycznej wycieczki krajoznawczo-turystycznej, o ktérej mowa w § 4
ust. 1 pkt 3, kierownik i opiekunowie wycieczki sg obowigzani posiada¢ udokumentowane
przygotowanie zapewniajgce bezpieczng realizacje programu wycieczki.

§10

Kierownik wycieczki
1) Opracowuje program i regulamin wycieczki;
2) Zapoznaje ucznidw, rodzicow i opiekunow wycieczki z programem i regulaminem wycieczki
oraz informuje ich o celu i trasie wycieczki;
3) Zapewnia warunki do petnej realizacji programu wycieczki i przestrzegania jej regulaminu
oraz sprawuje nadzér w tym zakresie;
4) Zapoznaje ucznidow i opiekundéw wycieczki z zasadami bezpieczenstwa oraz zapewnia
warunki do ich przestrzegania;
5) Okre$la zadania opiekunow wycieczki w zakresie realizacji programu wycieczki oraz
zapewnienia opieki i bezpieczenstwa uczniom;
6) Nadzoruje zaopatrzenie ucznidw i opiekundw wycieczki w odpowiedni sprzet, wyposazenie
oraz apteczke pierwszej pomocy;
7) Organizuje i nadzoruje transport, wyzywienie i noclegi dla uczniéw i opiekundéw wycieczki;
8) Dokonuje podziatu zadan wsréd ucznidw;
9) Dysponuje srodkami finansowymi przeznaczonymi na organizacje wycieczki;
10) Dokonuje podsumowania, oceny i rozliczenia finansowego wycieczki po jej zakonczeniu
i informuje o tym dyrektora szkoty i rodzicow na najblizszym spotkaniu.
11) Kierownik wycieczki zobowigzany jest do sprawdzenia czy trasa wycieczki wymaga
wykwalifikowanego przewodnika.



12) Kierownik wycieczki zobowigzany jest sprawdzi¢ czy biuro podrézy jest zarejestrowane
w centralnym rejestrze zezwolen, gdzie mozna sprawdzi¢ czy biuro dziata legalnie oraz czy
posiada koncesje i ubezpieczenie. Przed sprawdzeniem organizatora nalezy uzyskacé
informacje o petnej nazwie i adres siedziby biura.

13) Kierownik powinien sprawdzi¢ czy przewoznik posiada koncesje na transport osobowy

(w wypadku wycieczek zagranicznych koncesja musi obejmowac wszystkie kraje tranzytowe

i docelowe) pod grozbg nie wyptacenia odszkodowania w wypadku nieszczesliwego

zdarzenia.

§ 11
Udzielanie zgody na przeprowadzenie wycieczki, wymagane dokumenty

1. Zgody na przeprowadzenie wycieczki udziela dyrektor szkoty lub upowazniona przez niego
osoba.

2. Jezeli wycieczka przedmiotowa ma odby¢ sie podczas lekcji danego przedmiotu nalezy
zgtosi¢ dyrektorowi zamiar wyjécia poza teren szkoly, wypetni¢ karte wyjscia, a nastepnie
odnotowac ten fakt w dzienniku lekcyjnym.

3. Na tydzieh przed planowanym rozpoczeciem wycieczki jej kierownik powinien przedstawi¢
dyrektorowi szkoty do zatwierdzenia nastepujgce dokumenty:

o karte wycieczki wraz z programem i szczegétowym harmonogramem wycieczki,

o lista uczestnikow.

Lista ucznidow powinna by¢ wypetniona z aktualnym numerem telefonu rodzicéw ucznia.

4. Po zakonczeniu wycieczki kierownik wycieczki przekazuje: podsumowanie, ocene
stopnia realizacji programu wycieczki oraz sprawozdanie finansowe, zgody
rodzicow/prawnych opiekundow na uczestnictwo w wycieczce dziecka wraz
Z podpisanym regulaminem wycieczki.

Braki w dokumentacji nalezy uzupetni¢ w terminie dwéch dni przed planowang
wycieczka i przedstawi¢ dyrektorowi do zatwierdzenia.

5. Opdznienie w przedstawieniu do zatwierdzenia lub brak wymaganych dokumentéw moga
by¢ przyczyng nie udzielenia zgody na przeprowadzenie imprezy.

6. Wszystkie pisma wystane w sprawie wycieczki powinny by¢ podpisane przez wychowawce
klasy lub kierownika wycieczki i zatwierdzone przez dyrektora.

7. Kierownik wycieczki powinien zadba¢ o to, by na przystanych do szkoty rachunkach byta
wymieniona nazwa grupy, klasy lub nazwisko kierownika wycieczki, ktérej swiadczenie
dotyczy.

§12
Finansowanie wycieczek

1. Wycieczki finansowane mogg by¢ ze sktadek uczestnikéw, srodkéw Rady Rodzicow
lub innych zrédet.

2. Rodzice uczniéw biorgcych udziat w wycieczce zobowigzani sg do pokrycia zwigzanych
z nig kosztow, chyba Zze wudziat w imprezie moze by¢ sfinansowany
z innych Zrédet.

3. Rodzice, ktérzy zadeklarowali udziat swego dziecka w wycieczce, a nastepnie deklaracje
te wycofali, zobowigzani sg do pokrycia strat , jakie powstaty z tego tytutu.

4. Kierownik wycieczki odpowiada za terminowe regulowanie zobowigzah finansowych
z nig zwigzanych. O wszelkich opdznieniach nalezy niezwtocznie poinformowac dyrektora
szkoty.

§13
Zasady bezpieczenstwa

1. Kazda wycieczka i impreza turystyczno - krajoznawcza powinna by¢ dobrze przygotowana
i oméwiona z uczestnikami. Przed wyjsciem/wyjazdem uczestnicy muszg poznaé cel
wycieczki, trase program i regulamin wycieczki oraz zasady bezpieczenstwa.

2. Wychowawca, opiekun powinien wiedzie¢ o chorobach uczestnikow wycieczki
tj. astma, choroby serca, klaustrofobia itp.

3. Rodzice po zakonczonej wycieczce zobowigzani sg do odbioru dziecka spod szkoty lub
dostarczy¢ przed wycieczkg pisemng zgode na samodzielny powrét dziecka do domu.



§ 14
Zasady podawania lekéw
1. Wszelkie podanie uczniom leku (w tym aspiryny, aviomarinu) wymaga pisemnej zgody
przynajmniej jednego rodzica.
2. Jezeli w czasie trwania wycieczki zostaly przypisane leki nalezy uzyskaé pisemne
potwierdzenie tego faktu przez lekarza.

§ 15
Zasady wspotpracy z biurem podrézy

1. Kierownik wycieczki zobowigzany jest sprawdzi¢ czy biuro podrédzy jest zarejestrowane
w centralnym rejestrze zezwolen, gdzie mozna sprawdzi¢ czy biuro dziata legalnie oraz czy
posiada koncesje i ubezpieczenie. Przed sprawdzeniem organizatora nalezy uzyskac
informacje o petnej nazwie i adres siedziby biura

2. Kierownik zobowigzany jest sprawdzi¢ czy przewoznik posiada koncesje na transport
osobowy (w wypadku wycieczek zagranicznych koncesja musi obejmowac wszystkie kraje
tranzytowe i docelowe) pod grozbg nie wyptacenia odszkodowania w wypadku
nieszczesliwego zdarzenia.

§ 16
Liczba opiekunéw

Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczehstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach. §
32.1.1 Przy organizacji i zaje¢, imprez i wycieczek poza terenem szkoty lub placowki liczbe
opiekunow oraz sposob zorganizowania opieki ustala sie uwzgledniajgc wiek, stopien rozwoju
psychofizycznego, stan zdrowia i ewentualng niepetnosprawnos¢ osob powierzonych opiece
szkoty lub placéwki a takze specyfike zaje¢, imprez i wycieczek oraz warunki, w jakich beda
sie odbywac. Ostateczng decyzje co do liczby opiekundéw podejmuje Dyrektor Szkoty.
Zalecana liczba opiekunow:

1. przejazd kolejg — 1 opiekun na 10 uczestnikéw,

2. wycieczki gorskie, rowerowe — 1 opiekun na 10 uczestnikow,

3. wycieczki kajakowe, narciarskie, zeglarskie — 1 opiekun na grupe (ponizej 10
uczestnikow) w zaleznos$ci od sprzetu i stopnia trudnosci trasy),
wycieczki piesze w miejscu zamieszkania — 1 opiekun na 15 uczniow,
wycieczki z wykorzystaniem miejskich srodkéw lokomocji — 1 opiekun na 15 ucznidw,
przejazd autokarem — zabezpieczenie miejsc przy wejsciu— od 2 do 4 opiekundw,
wycieczki na kagpieliska i ptywalnie, szczegodlnie przy basenach tgczonych obowigzuje
zasada — dodatkowe kryterium: nie mniej niz jeden opiekun na jeden basen
oraz ratownik.
llo$¢ opiekunéw mozna, zwiekszy¢é majac na uwadze specyfike klasy i stopien trudnosci
wycieczki.

No ok

§17
Szczegoltowe zasady organizowania wycieczek autokarowych

1. Najczesciej uzywany Srodek transportu grup mtodziezy, turystycznych zwiaszcza na duze
odlegtoéci jest autobus — autokar (pojazd o liczbie miejsc siedzgcych powyzej 9).

2. Umowe grupowego przewozu osob zawiera z przewoznikiem organizator takiego przewozu
(kierownik wycieczki).

3. Przewoznik jest obowigzany do zapewnienia podréznym odpowiednich warunkow
bezpieczenstwa i higieny oraz wygody i nalezytej obstugi.

4. Kierownik wycieczki powinien wptywaé na przestrzeganie przez kierowce bezpieczenstwa
jazdy. Powinien réwniez odby¢ rozmowe na temat stanu technicznego pojazdu, jego
wyposazenia.

5. Od kierowcy nie wolno Zzadac¢ spetnienia czynnosci wykraczajgcych poza przepisy
i obowigzki dotyczgce zasad pracy.

6. Autokar moze rozwija¢ dopuszczalng predkos¢ 100 km / godz. na autostradzie
i drodze ekspresowe;j.



7. Dzienny okres prowadzenia autokaru przez kierowce nie moze przekroczy¢ 9 h.

8. Czas odpoczynku kierowcy autokaru zgodnie z Umowg europejskg AETR - w kazdej dobie
kierowca korzysta z okresu odpoczynku wynoszgcego, co najmniej 11 kolejnych godzin.

9. Gdy pojazd jest prowadzony przez 2 kierowcoéw kazdy jest uprawniony do odpoczynku
trwajgcego nie mniej niz 8 kolejnych godzin.

10.Przerwy w pracy kierowcy po 4,5 godz. okresie prowadzenia przystuguje co najmniej
45 minutowa przerwa, ktéra moze byc zastgpiona przerwami trwajgcymi, co najmniej 15
minutowymi roztozonymi na okres prowadzenia.

11.Kierownik wycieczki powinien dysponowac apteczkg pierwszej pomocy.

12.Nie ma przepisu zabraniajgcego jazdy nocg. Jednak ze wzgledu na bezpieczenstwo
i samopoczucie uczestnikow unikaé nalezy podrézowania w nocy.

13.Liczebnos$¢ grupy powinna dostosowana do mozliwosci technicznych autokaru/liczby
miejsc.

14.Pilot wycieczki nie jest opiekunem.

15.Kazdy opiekun ma przydzielong grupe.

16.Kierowca posiada $wiadectwo kwalifikacyjne kierowcy zawodowego oraz poswiadczenie
sprawnosci technicznej, wtasciciel autokaru przedstawia kierownikowi
powyzsze dokumenty.

Na wniosek rodzicéw autokar moze by¢ przebadany po wczesniejszym umowieniu sie

z policja. Do kontroli pojazdu jadg wnioskujacy rodzice. Kierownik i opiekunowie petnia

w tym czasie opieke nad powierzonymi uczniami przed budynkiem szkoty.

1. Autokar musi by¢ oznakowany ,przew6z dzieci.”

2. Po kazdej przerwie w podrézy nalezy sprawdzic¢ stan liczebny dzieci.

3. Obowigzkiem opiekunow jest dopilnowanie dzieci w czasie jazdy (nie wolno chodzi¢ po
autokarze, siedzie¢ tytem do oparcia, wyrzuca¢ smieci przez okno itp.

4. Planujgc wycieczke autokarowg nalezy sie zapoznac ze stanem zdrowia uczestnikow — w
przypadku choroby lokomocyjnej nalezy podac¢ odpowiednie leki 30 min. przed jazda.

5. Podczas transportu dzieci, przy drzwiach powinny siedzie¢ osoby doroste ( z przodu,
srodek, tyt autokaru).

6. W grupowym przewozie osob do obowigzkéw kierownika wycieczki nalezy nadzér nad
przestrzeganiem przez uczestnikow przewozu grupowego przepisow porzgdkowych.

7. Przejscia w autobusie powinny by¢ wolne od bagazy, nie wolno rowniez w przejsciach
ustawia¢ miejsc dodatkowych.

8. Co 2 godziny nalezy zarzgdza¢ 5 — 10 minutowe przerwy relaksowe dla mtodziezy.

9. Przy jezdzie kilkugodzinnej nalezy przewidzie¢ 1 — 2 przerwy 20 — 30 minutowe (spacer,
positek) najlepiej na terenie przydroznych parkingéw.

10.Nalezy unikaé chodzenia w autobusie podczas jazdy.

11.Uczestnicy z dolegliwosciami choroby Iokomocyjnej powinni zajgé miejsce
w $rodkowej czesci autobusu (najmniejsze wstrzgsy).

12.0rganizator i uczestnicy wyjazdu ponoszg odpowiedzialnos¢ solidarng za wyrzadzone
szkody w mieniu przewoznika, chyba, ze strony umdwig sie inaczej.

13.W celu unikniecia nieporozumien z przewoznikiem w razie wyrzgdzonych szkdd przez
uczestnikow wycieczki nalezy rodzicow zapoznac z regulaminem podrézy, czego dowodem
jest podpisanie przez kazdego deklaracji poniesienia kosztéw za wyrzadzone przez
uczestnika wycieczki szkody.

§18
Szczegobtowe zasady organizowania wycieczek pieszych

1. Normy orientacyjne jednodniowych wycieczek szkolnych.

Lp. Dzieci |Dzieci Mitodziez
Wyznaczniki 7-8lat |[9-12lat |13 -15lat

Ogélna dlugosé¢ czasu
trwania wycieczki

2h 3h 5h




Ogodlna dtugos¢ drogi

w kilometrach

Wielkosé jednego
przemarszu bez przerwy
Szybkos$¢ marszu

w km/godz.

Dilugos¢ przerw w marszu
w minutach

3-4 4 - 6 6 - 10

1-15 [15-2 2-3

2-25 [25-3 3-4

15 15 10

Ciezar plecaka
w kilogramach

1. Grupa powinna wedrowac w szyku zorganizowanym (parami) przy przejsciu przez miasto,
osiedle lub, gdy chcemy nadaé szybsze tempo marszu. Na szlaku poruszamy
sie w szyku luznym — ,gesiego”.

Na poczatku grupy idzie kierownik wycieczki oraz najmniej sprawni uczestnicy.

Na koncu maszerujg najbardziej doswiadczeni uczestnicy, opiekun.

Nie wolno dopuszcza¢ do tworzenia sie wigkszych przerw w kolumnie marszowe;.

Nie wolno nikomu oddala¢ sie od grupy bez poinformowania kierownika.

Nigdy nie wysyla sie jednego uczestnika z poleceniem zatatwienia jakiej$ sprawy

ani tez nie zostawia samego na szlaku. W razie wypadku z poszkodowanym pozostaje

osoba dorosta (opiekun).

Wedrowac nalezy w tempie dostosowanym do wieku i kondycji uczestnikéw.

. Pierwszy kilometr na kazdym etapie wedréwki przechodzimy wolno, pierwszg przerwe
organizujemy po 20 minutach marszu, nastepne przerwy po kazdych 40 — 60 minutach. Po
przebyciu potowy drogi robi sie diuzszg przerwe 20 — 30 minut a nawet 1 — 2 godzin
(positek). Ostatni kilometr marszu przechodzimy znowu wolno (uspokojenie pracy serca i
rytmu oddychania).

9. Podczas diuzszego postoju powinno sie zdjgc plecak, nie siadac (ktas¢ sie) na gotej ziemi,

plecy okry¢ swetrem.

10.Przed potudniem powinno pokonac sie najwiekszg czesc trasy.

11.Nalezy wedrowac po turystycznych szlakach znakowanych.

12.Wode mozna pi¢ w ograniczonej ilosci, napoje tylko na postojach, spozywac¢ kaloryczne
pokarmy, tatwo przyswajalne i niewielkiej ilosci.

13.W czasie burzy nalezy przysiada¢ na plecakach w pojedynke lub w grupach 2 — 3
osobowych nakrywajgc sie peleryng. Nie zatrzymywaé sie na wzniesieniach,
pod samotnie stojgcymi drzewami, stupami, nie opierac sie o drzewa, skaty.

14.Nie rusza¢ na szlaki okresowo zamkniete przez wladze administracyjne, lesne, sanitarne.

15.W dni upalne nalezy unika¢ wedrowek w samo potudnie i pamieta¢ o nakryciach gtowy.

16.Zimg nalezy wedrowac¢ zawsze przetartymi szlakami i tylko wtedy, gdy dzien jest pogodny,
bez silnego wiatru, temperatura nie nizsza jak — 6°C. Tempo marszu musi by¢ wolniejsze
jak latem, odpoczynki tylko w formie zwolnienia marszu i krétkich postojow. Nie wolno
siadac z grupa.

17.Nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zasady nie noszenia jakichkolwiek pakunkow,
w rekach.
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§19
Szczegolowe zasady organizowania wycieczek pieszych gérskich

1. Liczebnos$¢ grupy - 1 opiekun na 10 uczestnikow.

2. Opiekunowie powinni posiada¢ numery telefonéw stuzb ratowniczych: JOPR, GOPR,
TOPR.

3. Plan wycieczki powinien uwzgledniac¢ trase stosowng do pory roku (dtugos¢ dnia), prognoze
pogody, mozliwosé zmiany trasy- drogi zejscia z gor.

4. Nalezy powiadomi¢ co najmniej jedng osobe ( np. recepcjonistka w hotelu, kierownik
schroniska lub ratownikéow GOPR Ilub JOPR o godzinie zakonczenia wycieczki oraz
poinformowac o dotarciu do celu lub o zmianie trasy.



5. Nalezy by¢ zaopatrzonym w odpowiedni ubiér ( turystyczne buty, zapasowe skarpetki,
odziez chronigcg przed zimnem, wiatrem i deszczem, czapke a niekiedy rekawiczki, telefon
komorkowy gwizdek, latarke).

6. Wszyscy uczestnicy wycieczki poruszajg sie wytgcznie po oznakowanych szlakach.

7. Na poczatku i na koncu kolumny idzie osoba dorosta.

8. Uczestnicy wycieczki ustawieni sg w ten sposob, ze na poczgtku idg osoby stabe
kondycyjnie.

9. Na terenach powyzej 1000 m n. p. m. wycieczke prowadzi przewodnik gérski.

10.Wyruszajgc w gory nalezy doktadnie zaplanowac trase uwzgledniajagc wiek a takze pte¢
uczestnikow.

11. Na wedrowke nalezy wyruszy¢ wczesnie rano aby przed zmrokiem dotrze¢ do celu.

12. Wybierajac sie w gory nalezy zostawi¢ w miejscu zamieszkania informacje o trasie

wycieczki i terminie powrotu.

13. Na szlaku wedréwki zapisywac w schroniskach doktadng date pobytu i trase, jakg ma sie

przebyc.

14. Pobyt w gorach najlepiej rozpocza¢ od 2 — 3 dniowej aklimatyzacji i wedrowki trasami

tatwymi, a dopiero pdzniej grzbietami gérskimi trudniejszymi.

15. Wedréwke rozpoczynac¢ wczesnie rano, konczy¢ przed zapadnieciem zmroku.

16. Nie nalezy schodzi¢ z wyznaczonych szlakéw.

17. Wedréwke nalezy skrocic lub przerwac z chwilg pogorszenia sie pogody.

18. Zachowa¢ ostroznos¢ idgc po mokrym lub gliniastym podtozu, po stromych stokach

zarosnietych trawa, po piargach. Zboczem w dét nie nalezy schodzi¢ zbyt szybko.

19. W razie zabtgdzenia nalezy i$¢ $ciezkg prowadzgcg w dot, do doliny, albo z biegiem

sptywajgcych strumieni.

§20
Szczegotowe zasady organizowania wycieczek rowerowych

1. Liczebnos¢ - 2 opiekundéw na 10 - 13 oséb ( zgodnie z prawem o ruchu drogowym
w kolumnie rowerdéw nie moze jechac wiecej niz 15 oséb). Opiekunem lub kierownikiem
wycieczki powinien by¢ przynajmniej jeden instruktor turystyki rowerowej.
Wszyscy uczestnicy powinni posiadaé karty rowerowe, lub prawo jazdy.
W wycieczkach rowerowych moze uczestniczy¢ mtodziez po ukonczeniu 10 roku zycia i
zdobyciu karty rowerowe;j.
Dzieciom ponizej 10 lat wolno poruszac sie po drodze tylko wspélnie z rodzicami.
Rowerzysci mogg korzystac z chodnika przestrzegajgc nastepujgcych zasad:
Szerokos$é chodnika minimum 2 m;
Zmniejszenie predkosci;
Zachowanie szczegodlnej ostroznosci;
Ustepowanie miejsca pieszym;
Uczestnicy powinni podrézowac na rowerach o podobnej sprawnoéci technicznej.
Kierownik wycieczki ustala miejsca uczestnikow w kolumnie oraz sposob porozumiewania
sie w czasie jazdy.
8. Najlepiej rozpoczac¢ jazde rano, by przed potudniem znalez¢ sie w miejscu docelowym.
9. Zabrania sie jazdy parami, nalezy jecha¢ rzedem, zachowujgc odstepy 3 — 5 m.
10.Kierownik grupy powinien jecha¢ na czele, opiekun na koncu, stabsi rowerzysci

w Srodku kolumny.
11.Szybko$¢ jazdy powinna by¢ dostosowana do mozliwo$ci najstabszego uczestnika,

najczesciej jedzie sie z predkoscig okoto 15 km /godz.(z géry okoto 20 km / godz.).
12.Pierwszy postdj po kilku kilometrach, nastepne, co godzine po 10 minut.
13.Jadgc przez trudny teren (mokradta, piaski) lepiej prowadzi¢ rower.
14.W razie uszkodzenia roweru do naprawy pozostawi¢ drugg osobe do pomocy albo

catg grupe.
15.Nie nalezy jechac¢ noca.
16.0Opiekun wycieczki powinien posiadac apteczke oraz narzedzia do ewentualnej

naprawy roweru.

wnN

~Noe e e e 1N



17.Uczestnicy powinni posiadac ubior odpowiedni do jazdy oraz kask rowerowy.
18.Z tytu roweru powinno znajdowac¢ sie $wiatto odblaskowe na kornicu grupy.

W N

§21
Szczegoélowe zasady organizowania wycieczek na basen, akweny wodne oraz
jednostki ptywajace

. Wycieczki na basen mogg odbywac sie tylko w miejscach specjalnie do tego celu

wyznaczonych i przystosowanych, pod nadzorem ratownika wodnego.

. Pod opieka 1 nauczyciela powinno by¢ nie wiecej niz 15 uczniéw.
. Podczas zaje¢ rekreacyjnych czy nauki ptywania z dzieémi, obecnos¢ ratownika jest
obowigzkowa.

. Uczestnicy zajec i wycieczek mogg kapac sie, ptywac¢ lub uprawiaé sport lub rekreacje

wytgcznie na obszarach wodnych, o ktérych mowa w ustawie z dnia 18 sierpnia 2011 r.
0 bezpieczehstwie 0soéb przebywajgcych na obszarach wodnych (Dz. U. z 2016 r. poz. 656
oraz z 2017 r. poz. 1566).

. Uczestnikow zajeé i wycieczek zaznajamia sie z zasadami bezpieczenstwa i regulaminem

przebywania na obszarze, o ktérym mowa w ust. 1.

. Uczestnikom zaje¢ i wycieczek przebywajgcym na obszarach wodnych zapewnia sie staty

nadzoér ratownika wodnego lub ratownikow wodnych oraz ustawiczny nadzér opiekuna lub
opiekunow ze strony szkoty.

. Nauka ptywania moze odbywac¢ sie tylko w miejscach specjalnie do tego celu wyznaczonych

i przystosowanych, pod nadzorem ratownika wodnego.

. Statki i inne obiekty ptywajgce okreslone w ustawie z dnia 18 sierpnia 2011 r.

0 bezpieczenstwie oséb przebywajacych na obszarach wodnych, z ktérych korzystajg
uczestnicy zajec i wycieczek, muszg by¢ wyposazone w sprzet ratunkowy.

. Niedopuszczalne jest korzystanie ze statkow i innych obiektow ptywajgcych, o ktorych

podczas silnych wiatréw, burzy i intensywnego deszczu.

§ 22
Szczegotowe zasady organizowania wycieczek na strzelnice

. Strzelnice muszg spetnia¢ warunki okreslone w ustawie z dnia 21 maja 1999 r. o broni i

amunicji (Dz. U. z 2017 r. poz. 1839 oraz z 2018 r. poz. 106, 138, 651 i 730).

. Strzelnice, powinny posiadac regulaminy opracowane sie zgodnie z przepisami wydanymi

na podstawie art. 46 ust. 3 ustawy z dnia 21 maja 1999 r. o broni i amunicji.

. Przed przystgpieniem do strzelania z broni sportowej, uczniéw zaznajamia sie z zasadami

korzystania ze strzelnicy i bezpiecznego obchodzenia sie z bronia.

. Zajecia na strzelnicy moze prowadzi¢ osoba spetniajgca warunki, o ktérych mowa w

przepisach wydanych na podstawie art. 46 ust. 3 ustawy z dnia 21 maja 1999 r. o broni i
amunicji.
§23
Zasady postepowania w czasie wyjs¢ i wycieczek

. Przy organizacji zaje¢ i wycieczek poza terenem szkoty liczbe opiekunéw oraz sposob

zorganizowania opieki ustala dyrektor uwzgledniajgc wiek, stopien rozwoju
psychofizycznego, stan zdrowia i ewentualng niepetnosprawnosé osob powierzonych
opiece szkoly, a takze specyfike zaje¢ i wycieczek oraz warunki, w jakich bedg sie one
odbywac.

. Opiekun zaje¢ i wycieczki sprawdza stan liczbowy uczestnikbw przed wyruszeniem

Z kazdego miejsca pobytu, w czasie zwiedzania, przejazdu oraz po przybyciu do punktu
docelowego.

. Niedopuszczalne jest realizowanie zajec i wycieczek podczas burzy, Sniezycy i gotoledzi.
. Niedopuszczalne jest wchodzenie na zamarznietg powierzchnie rzek, stawow, jezior

i innych zbiornikow wodnych, w tym urzgdzanie na nich slizgawek i lodowisk.



§24
Wypadki oséb pozostajacych pod opieka szkoty

1. Pracownik szkoty, ktory powzigt wiadomos¢ o wypadku, niezwilocznie udziela
poszkodowanemu pierwszej pomocy i zapewnia mu opieke, a w razie potrzeby powiadamia
podmioty ustawowo powotane do niesienia pomocy osobom w stanie nagtego zagrozenia
zdrowia i zycia.

2. Dyrektor lub upowazniony przez niego pracownik szkoty niezwtocznie zawiadamia o kazdym

wypadku:

1) rodzicéw poszkodowanego;

2) pracownika stuzby bezpieczenstwa i higieny pracy;

3) spotecznego inspektora pracy;

4) organ prowadzgcy szkote;

5) rade rodzicow.

3. O wypadku smiertelnym, ciezkim i zbiorowym nalezy niezwiocznie zawiadomi¢ prokuratora
i kuratora o$wiaty.

4. O wypadku, do ktérego doszto w wyniku zatrucia, nalezy niezwtocznie zawiadomic
panstwowego inspektora sanitarnego.

5. Do czasu rozpoczecia pracy przez zespét powypadkowy, zwany dalej ,zespotem”, dyrektor
zabezpiecza miejsce wypadku w sposob wykluczajgcy dopuszczenie osdb niepowotanych.

6. Jezeli czynnosci zwigzanych z zabezpieczeniem miejsca wypadku nie moze wykonaé
dyrektor, wykonuje je upowazniony przez dyrektora pracownik szkoty.

7. Czlonkéw zespotu powotuje dyrektor.

8. Zespot przeprowadza postepowanie powypadkowe i sporzgdza dokumentacje
powypadkowg, w tym protokét powypadkowy.

9. Wzér protokotu powypadkowego okresla zatgcznik do rozporzgdzenia.

10.W sktad zespotu wchodzi pracownik stuzby bezpieczenstwa i higieny pracy oraz spoteczny
inspektor pracy.

11.Jezeli z jakichkolwiek powodow nie jest mozliwy udziat w pracach zespotu jednej z 0sob,
o ktérych mowa w ust. 4, dyrektor powotuje w jej miejsce innego pracownika szkoty
przeszkolonego w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy.

12.Jezeli w pracach zespotu nie mogg uczestniczy¢ ani pracownik stuzby bezpieczenstwa
i higieny pracy ani spoteczny inspektor pracy, w sktad zespotu wchodzi dyrektor oraz
pracownik szkoty przeszkolony w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy.

13.W pracach zespotu moze uczestniczy¢ przedstawiciel organu prowadzgcego szkote,
kuratora oswiaty lub rady rodzicow.

14.Przewodniczgcym zespotu jest pracownik stuzby bezpieczenstwa i higieny pracy. Jezeli
w zespole nie uczestniczy pracownik stuzby bezpieczenstwa i higieny pracy
przewodniczgcego zespotu sposrdod pracownikow szkoty wyznacza dyrektor.

15. W sprawach spornych rozstrzygajace jest stanowisko przewodniczgcego zespotu. Cztonek
zespotu, ktory nie zgadza sie ze stanowiskiem przewodniczgacego, moze ztozy¢ zdanie
odrebne, ktére odnotowuje sie w protokole powypadkowym.

16.Przewodniczacy zespotu poucza poszkodowanego Iub reprezentujgce go osoby
0 przystugujacych im prawach w toku postepowania powypadkowego.

17.Z treécig protokotu powypadkowego i innymi materiatami postepowania powypadkowego
zaznajamia sie rodzicow poszkodowanego bedgcego osobg niepetnoletnig.

18.Protokot powypadkowy nalezy sporzadzi¢ w ciggu 21 dni i niezwlocznie go doreczyé

osobom uprawnionym do zaznajomienia si¢ z materiatami postepowania powypadkowego.

1) W wuzasadnionych przypadkach protokét powypadkowy moze by¢é sporzgdzony

w pOzniejszym terminie

2) Jeden egzemplarz protokotu powypadkowego pozostaje w szkole.

3) Organowi prowadzgcemu szkofe i kuratorowi o$wiaty protokdt powypadkowy dorecza sie

na ich wniosek. Protokét powypadkowy podpisujg cztonkowie zespotu oraz dyrektor.

19. W ciggu 7 dni od dnia doreczenia protokotu powypadkowego osoby, mogg ztozy¢

zastrzezenia do ustalen protokotu.

20. Zastrzezenia do protokotu powypadkowego sktada sie do przewodniczgcego zespotu -



ustnie lub na pismie.

21. Zastrzezenia rozpatruje organ prowadzacy szkote.

22. Zastrzezenia moga dotyczy¢ w szczegolnosci:

1) niewykorzystania wszystkich srodkéw dowodowych niezbednych dla ustalenia stanu

faktycznego;

2) sprzecznosci istotnych ustalen protokotu z zebranym materiatem dowodowym.

23.Po rozpatrzeniu zastrzezen organ prowadzacy szkote moze:

1) zleci¢ dotychczasowemu zespotowi wyjasnienie ustalen protokotu lub przeprowadzenie

okreslonych czynnosci dowodowych;

2) powotac¢ nowy zespot celem ponownego przeprowadzenia postepowania powypadkowego.

24 .Rejestr wypadkow prowadzi dyrektor lub osoba przez niego upowazniona.

1) Wzor rejestru wypadkow okresla zatgcznik do rozporzadzenia.

25.Dyrektor omawia z pracownikami szkoty okolicznosci i przyczyny wypadkéw oraz ustala
Srodki niezbedne do zapobiezenia im.

26.W sprawach nieuregulowanych w niniejszym rozdziale stosuje sie odpowiednio przepisy
dotyczgce ustalania okolicznosci i przyczyn wypadkéw przy pracy.

§ 25
Regulamin wyjsé

Przez wyjScie rozumie sie realizowanie celéw edukacyjnych i wychowawczych poza

terenem szkoty, na terenie okolicy szkoty. Wyjscie jest realizacjg jednego zasadniczego

punktu programu w jednym dniu w takcie trwania zaje¢ lekcyjnych klasy. Nauczyciel
organizujacy takie wyjscie, musi uzyskaé na nie, zgode dyrektora.

2. Dyrektor albo upowazniona przez niego osoba prowadzi rejestr wyjs¢ grupowych uczniow,
Z wytgczeniem wycieczek. Wzér rejestru wyjs¢ grupowych uczniow okresla (zatgcznik nr
1).

. Wyjscia, nie zwigzane z koniecznoscig organizacji przewozu, mogg by¢ organizowane w

formie uczestnictwa w:
konkursach,
szkoleniach i zajeciach warsztatowych,

zawodach sportowych,
zajeciach sportowych w ramach realizacji godzin alternatywnych form wychowania

fizycznego z zastrzezeniem, ze nie dotyczg turystyki kwalifikowanej,

. spotkaniach integracyjnych, np. ze spotecznoécig lokalng
seansach kinowych, spektaklach teatralnych,

. wystawach, wernisazach,

. plenerach artystycznych,
uroczystoéciach z udziatem Pocztu Sztandarowego,
innych zajeciach edukacyjnych lub rekreacyjnych.
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§ 26
Udzielanie zgody na przeprowadzenie wyjscia, wymagane dokumenty

1. Zgody na przeprowadzenie wyjsScia udziela dyrektor szkoty lub upowazniona przez niego
osoba.

2. Jezeli wyjscie ma odby¢ sie podczas lekcji danego przedmiotu nalezy zgtosi¢ dyrektorowi
zamiar wyjscia poza teren szkoty, a nastepnie:

a. wypetni¢ , Karte wyjscia” (zatgcznik nr 2)

b. wyjscie nalezy odnotowa¢ w e-dzienniku klasy, do ktérej uczeszczajg uczestnicy wyjscia.

c. nalezy sprawdzi¢ obecnos¢ ucznidw i odnotowac ten fakt w e- dzienniku oraz wpisac
wyjscie do ,Rejestru wyjS¢ grupowych uczniéw” (zatgcznik nr 1), z podaniem: daty, ram
czasowych, celu wyjscia, ilosci uczestnikbéw oraz klas, do ktérych uczeszczaja,

d. rodzic moze wyrazi¢ zgode na wyjscie swojego dziecka, poprzez e-dziennik lub poprzez
zgode w formie papierowej. Organizator wyjscia drukuje zgode z e-dziennika i dotgcza jg
do dokumentacji organizatora wyjscia.



w

. Przed planowanym wyjsciem nalezy poinformowaé ucznidow oraz ich rodzicéw
0 wyjsciu, podajgc informacje do e-dziennika.

. Opiekun wyjscia powinien :

. ustali¢ z uczestnikami miejsca zbiorki oraz miejsca zakonczenia wyjscia,

. sprawowac opieke nad uczniami,

. zapewni¢ warunki realizacji programu wyjscia,

. zorganizowac transport jezeli jest potrzebny

. sprawowa¢ nadzor nad przestrzeganiem zasad obowigzujgcych uczestnikéw,

ze szczegoblnym uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa,

odebranie zgody od rodzicow/prawnych opiekunéw uczniow w przypadku zawodow
sportowych i dotgczenie jej do karty zgtoszenia zawoddw sportowych, wyjscia na konkursy.
W przypadku pozostatych wyj$¢ zgoda rodzicow/prawnych opiekunéw nie jest wymagana.

g. przypomnie¢ zasady bezpieczenstwa wszystkim uczestnikom oraz zapewni¢ warunki do
ich spetniania od chwili rozpoczecia do zakonczenia wyjscia.

h. dopilnowaé, by wszyscy uczestnicy przestrzegali regulaminu, ze szczegdinym
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa.

5. Wychowawca, opiekun powinien wiedzie¢ o chorobach uczestnikow tj. astma, choroby

serca, klaustrofobia itp.

6. W przypadku gdy na wyjscie rodzice udzielajg zgody( konkursy, lodowisko i inne)
po zakonczonym wyjsciu rodzice zobowigzani sg do odbioru dziecka spod szkoty
lub dostarczajg przed wyjsciem pisemng zgode na samodzielny powrét dziecka do domu.

7. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania programu przewidzianego w trakcie
wyjscia ze szkoty.

8. W trakcie wyjscia obowigzujg zasady podane przez opiekuna.

9. Wszelkie przemieszczanie sie w jakimkolwiek celu musi odbywac sie za zgodg opiekuna.
Uczeh w zadnym przypadku nie moze samowolnie oddali¢ sie od grupy.

10.Wszelkie problemy zdrowotne nalezy natychmiast zgtosi¢ opiekunowi.

11.Uczen ma obowigzek dba¢ o bezpieczenstwo wilasnego ekwipunku, dokumentéw
i pieniedzy.

12.W czasie realizacji programu uczniowie sg zobowigzani do zachowania dyscypliny
-punktualnos¢, przestrzeganie polecen opiekunéw, kulturalne zachowanie w miejscach
publicznych, troska o wtasne zdrowie i bezpieczenstwo catej grupy.

13.Uczniowie sg zobowigzani do odpowiedniego zachowania w czasie wyjs$cia poza szkofe.
Za szkody materialne wyrzagdzone przez ucznidow odpowiadajg ich rodzice.

14.Uczestnikbéw obowigzuje catkowity zakaz palenia papierosow, spozywania napojow
alkoholowych i wszelkich innych uzywek.

15.W sytuacjach konfliktowych, nierozstrzygnietych czy watpliwych miedzy uczestnikami
wyjscia decydujgce zdanie ma opiekun.

16.Niedostosowanie uczniéw do regulaminu wycieczek i wyjsé ma wplyw na ocene

z zachowania.
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§ 27
Postanowienia koncowe regulaminu wycieczek i wyjs$¢

1. Uczniowie, ktérzy nie uczestniczg w wycieczce klasowej organizowanej w dniach zajec
szkolnych majg obowigzek bra¢ udziat w zajeciach szkolnych ustalonych przez
wychowawce z dyrektorem.

2. Liste tych uczniéw wraz z rubrykami do odnotowania frekwencji, wychowawca dotgcza
do odpowiedniego dziennika lekcyjnego.

3. Sprawy nie uregulowane niniejszymi zasadami rozstrzyga Dyrektor szkoty na podstawie
obowigzujgcych aktéw prawnych.

Elzbieta Korczewska
/-
Dyrektor Szkoty



Zatgcznik nr 1 do Regulaminu wycieczek w Szkole Podstawowej im. Armii Krajowej w Charzynie

Rejestr wyjsé grupowych uczniow

L.p.

Data
wyjscia

Klasa/
oddzial/
uczestnicy
wyjscia

Liczba
uczestnikow
wyjscia

Miejsce
docelowe
wyjscia

Cel wyjscia

Godzina
wyjscia

Godzina
powrotu

Podpis nauczyciela
organizujgcego wyjscie




Zatgcznik nr 2 do Regulaminu wycieczek w Szkole Podstawowej im. Armii Krajowej w Charzynie

Karta wyjscia

Miejsce wyjscia:

Zobowigzuje sie do przestrzegania przepisow bezpieczenstwa w czasie zorganizowanego
wyjscia:

Czytelny podpis nauczyciela Czytelny podpis opiekuna

Zatwierdzam

Data i podpis dyrektora szkoty



Zarzadzenie nr 24/2020/2021
Dyrektora Szkoty Podstawowej im. Armii Krajowej w Charzynie
z dnia 26.08.2020 r.
w sprawie regulaminu wycieczek i wyjs$é

Dziatajgc na podstawie zapisow Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
25 maja 2018r.w sprawie warunkow i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola,
szkoty i placowki krajoznawstwa i turystyki, zarzgdzam, co nastepuje:

§1.Wprowadzam Regulamin wycieczek i wyjs¢ w Szkole Podstawowej im. Armii Krajowej
w Charzynie.

§ 2.Regulamin stanowi zatgcznik do zarzadzenia.

§ 3.Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.



