Raport 1P. 26.10- 06.11.2020

lle dni 10
fermin rozpoczecia 2020-10-26
PosHki 1. | Sniadanie 2. Il Sniadanie 3. obiad
PrzypisanaGrupa zywieniowa Nazwa grupy: PRZEDSZKOLE020/2021

1. Dzieci (wiek: 1 - 3; liczba: 32)
2. Dzieci (wiek: 4 - 6; liczba: 113)

MNorma na energie dla podanej grupy: 1311.72Kcal
Wybrane positki maja zapewnic % dziennego zapotrzebowania wedlug powyzsze|normy na energie: 60%
Wybrane positki maja zapewni€ energie na poziomie z: weglowodanow 60%, biatka:15%, ttuszczow25%

2020-10-26 Poniedziatek

| sniadanie Il $niadanie obiad

1. Kakao naturalne na mleku 2% bez cukru 2016 (150g) 1.Zupa pomidorowa na indyku z ryzem (200g) 1. koktajl z gumi jagod (100g)
2 butka sojowa (25q) 2 sok Tymbark 100% jabtkowy (200qg) Z2_Makaron z owocami (200g)
3. Butka kajzerka (259)
4_masto ekstra 82% towickie (6g)
5. Ser zotty Gouda WARMIA (10g)
6. Satata(2g)
7. Rzodkiewka(5qg)
8. Ogorek kwaszony (10g)

| $niadanie Il $niadanie obiad
2020-10-27 Wtorek
I sniadanie Il $niadanie obiad
1. Pieczywo pszenno-zytnie (50g) 1. Zupka literkowa z koperkiem (200g) 1. Pyzy z miesem (220g)
2. Kaszakukurydziana na mleku 2% (150qg) 2. 5Surdowka z ogorkow Kiszonych z marchewka i cebulka (100g)
3. masto ekstra 82% lowickie (69) 3. Kompot z owocow mieszanych2016 (150g)
4_Filet gotowany z kurczaka (20g) 4 mus z jogurtem (80g)

5. Satata(10qg)
6. Ogdrek kwaszony (20g)
. Herbata melisa z pomarancza (150g)
8. Kietki rzodkiewki S (2q)

| sniadanie Il sniadanie obiad

2020-10-28 Sroda

| $niadanie Il sniadanie obiad
1. Pieczywopszenno-zytnie (50g) 1. Rosotz makaronem 2016 (200g) 1. gulaszz kasza(130g)
2_masto ekstra 82% towickie (6g) 2. mus z jogurtem (80g) 2. Suréwka z marchewki i pora z jogurtem (100g)
3. Schabna jasnowedzony (10g) 3. kompot z truskawka (150qg)

4 Satata(5g)
5. Kietki rzodkiewki 5(5g)
6. Rzodkiewka (60) -
7. serek topiony kietbaskamix (5g)
&. mus malinowy (20qg)
9. Herbata rumiankowa (150qg)

| éniadanie Il sniadanie

2020-10-29 Czwartek

| sniadanie Il sniadanie
1. Kakao naturalne na mleku 2% z cukrem 2016 1. Barszczczerwonhy zabielany z wkladka miesnai 1. Kopytka 5815 (100g)
(150g) ziemniakami (200g) 2 Potrawka z kurczakaz marchewka i
2 butka sojowa(25g) 2. Banan(80q) carry (100g)
3. Bulka kajzerka (25g) 3. kompot z truskawka (150q)

4 jajecznicaze szczypiorkiem(80g)
5. Kietki rzodkiewki S (5g)
6. Paprykaczerwona (10g)
7. Rzodkiewka(10qg)
8. Ogorek kwaszony (10g)
9. Serektopiony smietankowy w trojkacikach
HOCHLAND (40g)
10. masto ekstra 82% lowickie (69)

| sniadanie Il sniadanie obiad

2020-10-30 Piatek

| $niadanie Il $niadanie obiad
1. Kakao naturalne na mleku 2% z cukrem 2016 1. Zupka "Szparagowe 1. Pomidorowy kotlet rybny (100g)
(150g) Boa" (200g) 2. Ziemniaki pozne z koperkiem i mlekiem (100g)
2. butka sojowa (259) 2. herbatniki mini jungle (50g) 3. Surowka z kapusty wioskiej z marchewka, kukurydza i
J. Butka kajzerka (259) jogurtem (100g)
4. Szynkadelikatesowa z kurczaka (20g) 4 kompot z truskawka (150g)

5. Kietki rzodkiewki S(5g)
6. Satata(5g)
7. Serzéity Gouda WARMIA (10g)
6. Paprykaczerwona (10g)
9. Ogorek (10g)
10. masto ekstra 82% towickie (6g)

| $niadanie Il sniadanie obiad

2020-11-02 Poniedziatek

| Sniadanie Il sniadanie obiad
1. kawa Inka (wakacje) (150g) 1. zupa kapusniak (200g) 1. pierogi ruskie gieboko mrozone (100g)
Z2_masto ekstra 82% towickie (6g) 2. bulka wroctawskaz serem (50g) 2. kompot z truskawka (150q)
3. Pieczywo pszenno-zytnie (50g) 3. Brokuty (100g)

4 Paprykaczerwona (109)
5. Kielki rzodkiewki S(5q)
6. Satata(5q)
7. Ser 26ttty Gouda WARMIA (10g)
&. Rzodkiewka (10qg)
9. SZYNKA JUHASOWKA(10g)

| $niadanie Il $niadanie obiad

2020-11-03 Wtorek

| sniadanie Il $niadanie obiad
1. Mieszanka stonecznik, nerkowiec, migdat (6g) 1. Zupka "Jarzynkowe Szalenstwo” (200g) 1. Spagetti sosz marchewka (80g)
2. butka kukurydziana z dynia (25g) 2. wafle ryzowe z polewa malinows (24g) 2. MAKARON SPAGHETTIPASTAZARA (40g)
o. Butka kajzerka (25¢) 3. Serparmezan (2g)
4 masto ekstra 82% towickie (6g) 4 kompot z truskawka (150g)

5. Ser zolty Gouda WARMIA (10g)
6. SchabOrawski(10g)
7. Rzodkiewka (10g)
8. Ogérek (10g) ’ i
9. Ptatki ryzowe blyskawicznena mleku 2% (150g)
10. Herbata mietowa (150g)

| sniadanie Il $niadanie

2020-11-04 Sroda

| sniadanie Il sniadanie
1. Kaszakuskusna mleku 2% tluszczu(150g) 1. Zupka "Bulwinkowe Pole" (200g) 1. Kotlet mielony smazony(80g)
2 Butka kajzerka (25g) 2. Jabtko (50q) 2 Ziemniaki pézne z koperkiem i mlekiem (100g)
3. butka kukurydziana z dynia (25g) 3. surowka z buraczkow (100g)
4 masto ekstra 82% towickie (6g) 4_kompot z truskawka (1509)

5. Serz6ity Gouda WARMIA (10g)
6. Rzodkiewka (5g)
7. Satata(5q)
8. Kabanosy(20g)
9. Herbata mietowa (150g)

| éniadanie Il éniadanie obiad

2020-11-05 Czwartek

| $niadanie Il sniadanie obiad
1. kawa Inka (wakacje) (150g) 1. barszczbialy (200g) 1. kompot owocowy z porzeczkaczarma(150g)
2. butka grahamka (259) 2. Banan(100qg) 2. Makaron Shreka(300g)

J. Butka kajzerka (259g)
4 masto ekstra 82% towickie (69)
5. Schabpieczony na masle KABANOS(20g)
6. Rzodkiewka (10g)
. Ogorek (20q)
8. Paprykaczerwona (20qg)
9. Ser Gouda z dziurami Mlekovita (20g)

| sniadanie Il sSniadanie obiad

2020-11-06 Pigtek

| $niadanie Il $niadanie obiad
1. Kakao naturalne na mleku 2% z cukrem 2016 (150g) 1. zupka Kermita z groszkiem (200g) 1. Paluszkirybne panierowane (100g)
2. butka kukurydziana z dynia (25g) 2. Ziemniaki pozne z koperkiem i mlekiem (130g)
J. Butka kajzerka (25g) 3. Surdowka z kapusty biate] z marchewka (100g)
4_masto ekstra 82% towickie (6g) 4_kompot z truskawka (150qg)

5. Ser Gouda z dziurami Mlekovita (20g)
6. Kielbasakrakowska sucha (20g)
7. Pomidor (20g)
8. Rzodkiewka (5g)
9. KIELKUARMUZU(2g)
10. Satata(2g)

| Sniadanie Il sniadanie obiad
W zaktadzie uzywa sie: zboZa zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszkiziemne/orzeszkiarachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wioski,

nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki—
niepotrzebne skreslic Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem 11692011 Parlamentu Europejskiego i Rady.



