Raport 152.26.10.-06.11.2020

lle dni 10
fermin rozpoczecia 2020-10-26
PosHki 1. obiad
PrzypisanaGrupa zywieniowa Nazwa grupy: SZKOLA2020/2021

1. Dzieci (wiek: 7 - 9; liczba: 61)

2. Dziewczeta(wiek: 10 - 12; liczba: 28)
3. Chiopcy (wiek: 10 - 12; liczba: 28)
4. Dziewczeta(wiek: 13 - 15; liczba: 13)
5. Chiopcy (wiek: 13 - 15; liczba: 13)

MNorma na energie dla podane) grupy: 2144 41Kcal
Wybrane positki maja zapewnic % dziennego zapotrzebowania wedlug powyzsze|normy na energie: 20%
Wybrane positki maja zapewni¢ energie na poziomie z: weglowodanow 60%, biatka:15%, ttuszczow25%

2020-10-26 Poniedziatek

obiad

1. Zupa pomidorowa na indyku z ryzem (300g)
2_butka wroctawskaz serem (50g)
3. sok Tymbark 100% jabtkowy (200g)

obiad

2020-10-27 Wtorek

obiad

1. Pyzy z miesem (2509)
2. Surowka z ogorkéw kiszonych z marchewka | cebulka (130g)
3. kompot owocowy z porzeczkaczarma (250g)
4_mus z jogurtem (80g)

obiad

2020-10-28 Sroda

obiad

1.gulaszz kasza(180g)
2. Suréwka z marchewki i pora z jogurtem (130g)
3. kompot z truskawka (250q)

obiad

2020-10-29 Czwartek

obiad

1. Barszczczerwony zabielany z wkladka miesnai ziemniakami (300g)
2_Banan(100q)
3. butka wroctawskaz serem (50q)

obiad

2020-10-30 Pigtek

obiad

1. Pomidorowy kotlet rybny (100g)
2. Ziemniaki pozne z koperkiem i mlekiem (100g)
J. Surowka z kapusty wioskiej z marchewka, kukurydzg i jogurtem (130g)
4 kompot z truskawka (250g)

obiad

2020-11-02 Poniedziatek

obiad

1. zupa kapusniak (300g)
2_butka wroctawskaz serem(50g)
3. baton smart sante (259)

obiad

2020-11-03 Wtorek

obiad

1. Spagetti sosz marchewka (150g)
2. MAKARON SPAGHETTIPASTAZARA (40g)
3. Serparmezan (2g)
4 kompot z truskawka (250g)

obiad

2020-11-04 Sroda

obiad

1. Kotlet mielony smazony (100g)
2_Ziemniaki pozne z koperkiem i mlekiem (130g)
3. surowka z buraczkow (130g)
4_kompot z truskawka (250qg)

obiad

2020-11-05 Czwartek

obiad

1. barszczbialy (300g)
2. butka wroctawskaz serem(509)
3. Banan(50g)

obiad

2020-11-06 Pigtek

obiad

1. Paluszkirybne panierowane (100g)
2. Ziemniaki pozne z koperkiem i mlekiem (100g)
3. Surdwka z kapusty biate] z marchewka (130g)
4. kompot z truskawka (250g)

obiad
W zaktadzie uzZywa sie: zboZa zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszkiziemnelorzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wioski,

nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny tubin, mieczaki—
niepotrzebne skreslic Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 11692011 Parlamentu Europejskiego | Rady.



