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‘ 7S termin rozpoczecia 2021-01-18 I
J { ,x 0> ‘ ‘b ) Posilki 1. | $niadanie 2. Il $niadanie 3. obiad I
‘ PrzypisanaGrupa zywieniowa Nazwa grupy: PRZEDSZKOLE020/2021
» 1. Dzieci (wiek: 1 - 3; liczba: 32)
\ ) 4 2. Dzieci(wiek: 4 - 6; liczba: 113)
\ c:rma na energie dla podane) grupy: 1311.72Kcal I
Wybrane Mnlc % dziennego zapotrzebowania wediug powyzsze]normy na energie: 60% I
Wybrane positki maja zapewni¢ energie na poziomie z: weglowodanow 60%, biatka:1 5%,ﬂuszczﬂw*%
2021-01-18 Poniedziatek I
I | sniadanie Il sniadanie obiad I
akao naturalne na mleku 2% bez cukru 2016 (150g) 1. Zupka - krupniczek z kaszajeczmienna (200g) 1. Nalesniki (150g)
2 butka sojowa (25g) 2. mus z jogurtem (100g) 2_Dzem 100% truskawka (20g)
3. Butka kajzerka (25g) 3. Jablko (80g)
4 _masto ekstra 82% towickie (69g) 4 "Malinowy zawrdét glowy™ (1509)
5. Pomidor (6qg)
6. Satata(2g)

7. Ogdrek (10g)
8. Filet wisniowy z indyka (15g)

I | $niadanie Il $niadanie obiad I
2021-01-19 Wtorek
| $niadanie Il sniadanie obiad
1. Bukki i rogale maslane (50g) 1. Zupka amerykanka (200g) 1. Makaron Shreka(200g)
2. Makaron literki na mleku 2% (150g) 2. .Jabiko (80qg) 2. kompot owocowy z porzeczkaczarna(150g)
J. masto ekstra 82% towickie (69)
4 serek Juliko waniliowy (15g)
5. masto orzechowe (39)
6. Herbata rumiankowa (150q)
| $niadanie Il sniadanie obiad
2021-01-20 Sroda
| $niadanie Il sniadanie obiad
1. Pieczywo pszenno-zytnie (50g) 1. Zupka "Ufoludkowa" z porami (200g) 1. surowka z buraczkow (100g)
2. masto ekstra 82% towickie (6g) 2_kompot z truskawka (150g)
3. Szynkaz indyka (10g) 3. Schabpieczony z rekawa 2016 (60g)
4_Salata(5g) 4. Kaszagryczana prazona Kupiec (20g)
5. Kietki rzodkiewki 5 (5g) 5. Kaszajeczmienna periowa Kupiec (20qg)
6. Pomidor (20g)
7. Kaszamanna na mleku 2% tluszczu(150g)
8. Mus jagodowy (50g)
9. Herbata owocowa (150qg)
| $niadanie Il $niadanie obiad
2021-01-21 Czwartek
I | sniadanie Il $niadanie obiad I
I 1. kawa Inka (150g) 1.BARSZCZUKRAINSKIZ MLEKIEM 1. Kurczakw sosie stodko-kwasnym z pomararicza
3. butka kukurydziana z dynig (259) 2. ryz parboiled (60g)
4 _jajecznicaze szczypiorkiem(80g) J. Surdwka z marchwi i jablek z jogurtem (100g)
5. Kietki rzodkiewki S (5g) 4 kompot z truskawka (150q9)

6. Paprykaczerwona (10g)
7. Og6rek Kwaszony ( i a e o mmm—

8. Serektnpln Smie wy w tréjkacikach HOCHLAND

ayequ[a 32% towickie (69g)

o I;ﬁn'ladame Il $niadanie obiad

|
‘ \ 2021-01-22 Pigtek
\ EJ‘# Il éniadanie obiad

1_ na z dynia (259) 1. "Deszczowykapusniaczek™ (200g) 1. Paluszkirybne panierowane (80g) |

ajzerka (25¢) 2. Ziemniaki pozne z koperkiem i mlekiem (100
Ptatki owsiane na mleku 2% ttuszczu2016 (150g) J. Surowka z kapusty biatej 2016 (100g)
4 _masto ekstra 82% towickie (6g) 4_kompot owocowy z porzeczkaczarma (150g)
5. Paprykaczerwona (6q)
6. Pomidor (10g)
7. Ogorek (10g)
&. poledwica z kurczat (11g)
9. Ser zétty Gouda WARMIA (10g)
10. Herbata rumiankowa (150g)
I

| $niadanie Il gniadanie obiad

2021-01-25 Poniedziatek

| sniadanie Il Sniadanie obiad

2. butka kukurydziana z dynia (259) 2_Babelkowy Koktajl Chia z mietg (1
3. Butka kajzerka (25g)
4 poledwica z kurczat (10g)
5. Kietki rzodkiewki S (5g)
6. Satata(5q)
7. Pomidor (10g)
&. Paprykaczerwona (10g)

kao naturalne na mleku 2% z cukrem 2016 (200g) 1. Zupa jarzynowa na miesie drobiowym (200g) 1.Ryz z jabtkami 2016 (200g)
9 masto ekstra 82% towickie (6g)

I | sniadanie Il sniadanie obiad
5. Pomidor (10g)

2021-01-26 Wtorek
| $niadanie Il $niadanie obiad
1. kawa Inka (wakacje) (150g) 1. zupka ogorkowa z indykiem | MLEKIEM 2% (200g) 1.Lazanki(150g)
6. Paprykaczerwona (10g)

2. Pastajajeczna(20g) 2. kompot z truskawka (150g)
3. masto ekstra 82% towickie (6g) 3. mus z jogurtem (80g)

7. Kietki rzodkiewki S (5g)
8. Satata (5g)

4. Pieczywo pszenno-zytnie (50g)
9. Ser zolty Gouda WARMIA (10g)
| $niadanie Il sniadanie obiad

2021-01-27 Sroda

| sniadanie Il sniadanie obiad

1. Kaszakukurydziana na mleku 2% (150g) 1. Zupka literkowa z koperkiem (200g) 1.kotlet z piesiz kurczaka(100g)
2_Mus truskawkowy (20qg) 2. Ziemniaki pézne z koperkiem i mlekiem (100g)
3. butka kukurydziana z dynia (259) J. Fasolkaszparagowazielona Rolnik (100g)
4_Butka kajzerka (25g) 4 kompot z truskawka (1209)
5. masto ekstra 82% towickie (6
erz ouda g
7. poledwica z kurczat (10g)
8. Pomidor (10g)
9. safatalodowa (29)

| $éniadanie _m*]

3“ _— 2021-01-28 Czwartek
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|
1. Kak.uaturalnMw

cukrem 2016 (200g) 1.zupa fasolowana wedzace (200g) 1. Kurczaczkowekuleczki w sosiepomidorowym (100g)
&
.Bu j

{10g) 2. butka wroclawskaz serem (10g) 2. Ryzparaboiled Kupiec (100g)

3. Mandarynki (40q) 3. Surdéweczkaz rzodkiwi biatej z marchewka (100g)
4. ckie (6g) 4_kompot owocowy z porzeczkaczarna (1509
i ka (10g)
atata (5q)

a. Kleikl rzodkiewki = (59)

9. Ogdrek (10g)

10. Pomidor (50g)

I | sSniadanie Il $niadanie obiad

1. kawa Inka (150g) 1. Rosélz miesa drobiowego i wolowego (200g) 1. kotlet rybny (100g)
2. butka sojowa (25g) 2. makaron lubella nitki (20g) 2. Ziemniaki p6zne z koperkiem i mlekiem (150g)
3. Butka kajzerka (259) 3. suréwka z czerwonej kapusty (130g)

4. masto ekstra 82% lowickie (6g) 4_kompot owocowy z porzeczkaczama(150g)
5. SZYNKAJUHASOWKA(10g)
6. Rzodkiewka (10g)
7. Ogdorek kwaszony (20g)
6. Paprykaczerwona (20g)
9. Satata(5g)
10. Kietki rzodkiewki S (5g)

| éniadanie Il éniadanie obiad

zaktadzie uzywasie: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszkiziemne/orzeszkiarachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wioski,
rkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny tubin, mieczaki—
potrzebne skreslic Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
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2021-01-29 Pigtek
| $niadanie Il sniadanie obiad



