Obsesja piekna — fejm, look,
samoocena, czyli zycie
nastolatkow w przestrzeni
portali spolecznosciowych.

Internet, internet  ...... kiedy$
skierowany do uzytku nielicznych, obecnie
dostepny wszedzie. Jego poczatki zwigzane byly
z wojskiem. Wykorzystywany byt do celow
tacznosci. Obecnie jego pierwotna funkcja nie
ulegla zmianie. Dzi§ réwniez wykorzystujemy
go do Ifacznosci ze Swiatem. W wielu
dziedzinach nam pomaga, utatwia
funkcjonowanie 1 daje wiele mozliwosci. Czy
jest jednak rowniez zagrozeniem? Czy jest tylko
wykorzystywany do facznosci z innymi? W sieci
powstaja coraz to nowsze programy, portale
spotecznos$ciowe 1 komunikatory. Wspodtczesna
mtodziez przeniosta si¢ w §wiat wirtualny 1 tam
toczy si¢ rownolegle zycie do tego, ktore
obserwujemy. Nasze pociechy potrafia
godzinami ,siedzie¢” na Facebooku, Tik —
Toku, Discordzie, Instagramie, Messengerze i
wielu, wielu innych. Ogladaja, dyskutuja,
zawieraja tam  znajomosci,  przyjaznie,
zakochuja si¢, dzielg si¢ swoimi sukcesami,
rzeczami, ktore posiadaja. Zamieszczajg swoje
zdjecia 1 ogladaja te zamieszczane przez innych,
wcigz si¢ porownujac. Tak naprawde zycie w
przestrzeni portali spoteczno$ciowych jest
szczegOlnie wazne dla miodych osob. Kiedys
podczas jednej z rozméw  z mlodziezg
ustyszatam taki komunikat: ,,nie masz konta na
Fb, to znaczy, ze nie istniejesz”’. Mocne stowa,
bo przeciez kazdy chce istnie¢, kazdy chce mieé
tozsamo$¢. Nasza mtodziez rowniez. Skoro
wiemy, ze §wiat wirtualny jest dla mtodych ludzi wazny, skoro wiemy, ze portale te sa jedng z
galezi, ktore buduja tozsamos$¢ nastolatkow, to co si¢ z tym wigze? Jak Fb, Instagram wptywaja
na nasze dzieci? Gdy wchodzimy na jakikolwiek portal, od razu rzuca nam si¢ w oczy ilo$¢
zdje¢, ktére mtodziez zamieszcza. Sa to czesto zdjecia bardzo dokladnie wybrane sposrod
kilkunastu, ktore nastolatek zrobil. Pokazany jest okreslony profil twarzy, specjalnie
przygotowane ubranie, czasem tylko cze$¢ sylwetki. Wszystko po to, aby wyglada¢ jak
najlepiej. Dlaczego ? Bo bycie na topie 1 tadnym jest wazne. Super jest by¢ podziwianym,




super, kiedy wigkszo$¢ zachwyca si¢ naszym
wygladem. Mtodzi buduja sobie na podstawie tego
poczucie wlasnej wartosci. ,,Wrzucaja swoje
zdjecie” i sprawdzaja, ile 0sob zalajkuje, ile bedzie
si¢ fotkg zachwycato, ile skomentuje i czy beda to
komentarze przyjemne. W celu nadania tym
zdjeciom ,,naturalno$ci, niewaznosci”, ludzie pisza
| nad zdjeciem — ‘takie tam” , ,,z rana”, ,,w drodze
do pracy”. Ma to na celu pozorne przekonywanie,
ze to zdjecie zrobione w biegu, niedbale, a w
rzeczywistosci  jest to zdjecie  wyjatkowo
{ przygotowane, czesto z filtrem, makijazem,
I wybrane z kilkunastu. Dlaczego? Bo zewszad
jesteSmy zarzucani pigknymi, nieskazitelnymi,
szczuptymi  ciatami  ludzi. Na  portalach
spoteczno$ciowych bycie atrakcyjnym ma duzo
wigksze standardy niz w zyciu codziennym. Co to
wszystko oznacza dla naszych dzieci, ktoére
wychowuja si¢ w tym kulcie? Maja nienaturalnie
wysokie wymagania co do wlasnego wygladu, a na
jego podstawie buduja poczucie wlasnej wartosci.
Jak dotozymy do tego jeszcze te wszystkie
reklamy, bilbordy i programy rozrywkowe , gdzie
wszyscy s3 idealni, szczupli, wysportowani,
¥®l umigsnieni, to mamy przepis na zaburzenia wiasnej
%1 warto$ci, a stad juz prosta droga do innych
powaznych probleméw zdrowotnych, takich jak
depresja, autoagresja, zaburzenia osobowosci,
zaburzenia odzywiania.. Co w takim razie zrobic?
Przede wszystkim zadbajmy o to, zeby budowac
wiele wysp kompetencji naszym dzieciom.
Zacheca¢ je do roznych aktywnos$ci, np. zajeé
dodatkowych, aby czuty , ze s3 w czym$ dobre 1
wyjatkowe, np. picknie maluja, rzezbia, §piewaja.
Chwalmy je za kazde drobne sukcesy, wtedy, kiedy
wykazujg si¢ empatig, pomocg dla innych,
bezinteresownos$cig. Pokazmy, ze kochamy je i
podziwiamy za to, jakie s3, a nie jak wygladaja. Na
poczucie wilasnej wartosci sklada si¢ wiele
czynnikow, np. umiejetnosci, talenty, zainteresowania, pasje, cechy osobowosciowe. Wyglad
jest jedna z nich, ale wcale nie najwazniejszg. Tylko jedng malg czescig!!!!

Drodzy Dorosli! Temat budowania samooceny na podstawie portali spotecznosciowych
jest szeroki. Tutaj chciatam zwrdci¢ Waszg uwage na to, co dla naszych dzieci powinno by¢
wazne, a co wazne jest. Rozmawiajcie z nimi, pokazujcie ich mocne strony, budujcie poczucie
wlasnej warto$ci na bazie ich zachowan, a nie wygladu. Dodatkowym i pomocnym w



rozszerzeniu tego zjawiska jest 10- minutowy filmik na youtube. Ponizej zamieszczam link i
zachgcam do obejrzenia i1 przemyslenia.

https://www.youtube.com/watch?v=Uotjm2jxzD0&list=LLAJDJ8uzsqlR7stvblID3Xw&inde
x=103

P.S. Tak naprawde to wszystko w mediach powstaje tak .....

https://www.youtube.com/watch?v=iYhCn0Qjf46U

A na koniec polecam serdecznie jeszcze bardzo ciekawy film dokumentalny ,,Dylemat
spoleczny”. Co prawda dotyczy on troszke innego zagadnienia, ale wcigz jest zwigzany ze
$wiatem wirtualnym i tym co robig z nami social media.
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