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1 $niadanie

Kawa inka 200.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Zboza

zawierajace gluten)

. Bulka sojowa i kajzerka 50.00g (Soja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten, Nasiona sezamu i

produkty pochodne) z mastem ( z mleka)
Szynka od zawsze 20.00g (Mleko, lacznie z laktoza,

| Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne,

Zboza zawierajgce gluten, Orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty pochodne, Nasiona sezamu i
produkty pochodne, Gorczyca i produkty pochodne)

Papryka czerwona 20.00g , Kietki rzodkiewki 6.00g
Satata 5.00g

I Sniadanie

Platki ryzowe blyskawiczne na mleku 2%
200.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
Pieczywo pszenno-zytnie 50.00g (Zboza

zawierajgce gluten) 1.

Maslo polskie mlekovita 5.00g (Mleko,
lacznie z laktoza)
Satata 10.00g

Herbata owocowa 200.00g 2.

Schab na jasno wedzony 20.00g (Mleko,
lacznie z laktoza, Seler i produkty
pochodne, Gorczyca i produkty pochodne)
Ogorek 20 g , pomidorek cherry luz 20.00g

Jadlospis

Dzien: 1 - Poniedzialek, 2021-10-11
obiad

1. Zupa z fasolki szparagowej
(odthuszczona) 200.00g (Mleko,

lacznie z laktoza, Seler i produkty

pochodne, Dwutlenek siarki i
siarczyny)
2. Sok owocowy 100 % 200.00g

Dzien: 2 - Wtorek, 2021-10-12
obiad

Zupka wloska 200.00g (Mleko, L
lacznie z laktoza, Seler i produkty 5
pochodne, Dwutlenek siarki i '
siarczyny) 3

Owoc sezonowy 80.00g

II sniadanie

1. Makaron pelnoziarnisty z serem,
kukurydza i piersia kurczaka 250.00g
(Mleko, Iacznie z laktoza, Zboza
zawierajace gluten)

Jabtko 130.00g

3. Kompot z truskawka 200.00g

N

II sniadanie

Gulasz z indyka 150.00g (Mleko, lacznie z
laktoza, Dwutlenek siarki i siarczyny)
Kasza kuskus 80.00g (Zboza zawierajace
gluten)

Kompot z owocoOw mieszanych 200.00g
Surowka z marchwi i jablek z jogurtem
130.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
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I $niadanie
Herbata rooibons 200.00g
Bulka kukurydziana z dynia i kajzerka
50.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Zboza
zawierajace gluten) z mastem ( z mleka)
Ser zolty gouda 20.00g (Mleko, lgcznie
z laktozg)
Pomidor 20.00g
Satata 5.00g
Kielbasa krakowska sucha 20.00g
(Mleko, lacznie z laktoza, Jaja i
produkty pochodne, Soja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten,
Seler i produkty pochodne, Gorczyca i
produkty pochodne)

I $niadanie
Kakao naturalne na mleku 2% 200.00g
(Mleko, lacznie z laktoza)

. Bulki mieszane z ziarnami 50.00g (Jaja i

produkty pochodne, Soja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten,
Nasiona sezamu i produkty pochodne)

. Maslo polskie mlekovita 5.00g (Mleko,

lacznie z laktoza)

. Poledwica z kurczat 20.00g (Mleko,

lacznie z laktoza, Gorczyca i produkty
pochodne)
Ogorek 40.00g, Satata 10.00g

. Jaja gotowane 30.00g (Jaja i produkty

pochodne)
Herbata rumiankowa 150.00g

Dzien: 3 - Sroda, 2021-10-13
obiad

. Zupka - krupniczek ryzowy 200.00g

(Seler i produkty pochodne)

. Bulka wroclawska z serem 20.00g

(Mleko, lacznie z laktoza, Jaja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten)

. Owoc sezonowy 80.00g

Dzien: 4 - Czwartek, 2021-10-14
obiad

. Barszcz czerwony zabielany z wkladkg

miesng i ziemniakami 200.00g (Mleko, lacznie
z laktoza, Zboza zawierajace gluten, Seler i
produkty pochodne)

. Owoc sezonowy 120.00g

II $niadanie

Udko z kurczaka pieczone 100.00g
Salata zielona z sosem jogurtowym i
ogorkiem 100.00g (Mleko, lacznie z
laktoza)

. Ziemniaki pézne z koperkiem i mlekiem

130.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
Kompot z owocéw mieszanych 200.00g

II sniadanie

1. Nales$niki 100.00g (Mleko, lacznie z laktoza,

Jaja i produkty pochodne, Zboza

zawierajace gluten)

Dzem towicz 100% brzoskwinia 20.00g

3. Sos jogurtowo-jagodowy 150.00g (Mleko,
lacznie z laktoza)

4. Banan 90.00g

no
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I $niadanie
Herbata owocowa 200.00g
Bulki mieszane z ziarnami 50.00g (Jaja i
produkty pochodne, Soja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten,
Nasiona sezamu i produkty pochodne) z
maslem ( z mleka)
Twarozek 30.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
Filet z indyka 20.00g (Mleko, lacznie z
laktoza, Soja i produkty pochodne, Seler i
produkty pochodne, Gorczyca i produkty
pochodne)
Pomidor 40.00g
Satata 5.00g

I sniadanie
Kakao naturalne na mleku 2% z cukrem
200.00g (Mleko, lacznie z laktozg)
Bulki mieszane z ziarnami 50.00g (Jaja i
produkty pochodne, Soja i produkty pochodne,
Zboza zawierajgce gluten, Nasiona sezamu i
produkty pochodne) z mastem 5.00g (Mleko,
lacznie z laktoza)
Szynka juhaséwka 20.00g (Jaja i produkty
pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten, Seler i produkty pochodne,
Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty
pochodne, Nasiona sezamu i produkty
pochodne, Gorczyca i produkty pochodne)
Pomidor 20.00g, Satata 6g ,Ogorek 20.00g

Dzien: 5 - Pigtek, 2021-10-15
obiad

1. Zupka amerykanka 200.00g (Jaja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten, Seler i produkty pochodne)

2. Mus z jogurtem 80.00g (Mleko, lacznie z
laktoza)

Dzien: 6 - Poniedzialek, 2021-10-18
obiad

w

1. Zupa brokulowa zabielana 200.00g (Mleko,

lacznie z laktoza, Zboza zawierajgce gluten,

Seler i produkty pochodne)

2. Baton smart sante 25.00g (Orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty pochodne, Nasiona

sezamu i produkty pochodne)

II sniadanie

Miruna smazona 80.00g (Jaja i produkty
pochodne, Ryba, Zboza zawierajace
gluten, Dwutlenek siarki i siarczyny)
Ziemniaki pozne z koperkiem i mlekiem
100.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
Suréwka z kapusty kiszonej 130.00g
Kompot z truskawka 200.00g

II sniadanie

1. Bananowe placuszki 100.00g (Mleko,
lacznie z laktoza, Jaja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten)

2. Sos jogurtowo- truskawkowy 200.00g
(Mleko, lacznie z laktoza)
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Dzien: 7 - Wtorek, 2021-10-19
I $niadanie obiad

Ser gouda z dziurami mlekovita 20.00g (Mleko,
lacznie z laktoza)

Bulki mieszane z ziarnami 50.00g (Jaja i
produkty pochodne, Soja i produkty pochodne,
Zboza zawierajace gluten, Nasiona sezamu i
produkty pochodne)

Maslo polskie 5.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
Szynka wieprzowa 20.00g (Soja i produkty
pochodne, Seler i produkty pochodne)

Pomidor 40.00g ,Satata 5.00g

Herbata z miodem i imbirem 200.00g

1. Zupka ogérkowa 200.00g (Mleko, lacznie z
laktoza, Seler i produkty pochodne, Mleko,
bez laktozy)

2. Ciasteczka owsiane z Zurawing sante
40.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Zboza
zawierajace gluten)

Dzien: 8 - Sroda, 2021-10-20
I $niadanie obiad

Bulki mieszane z ziarnami 50.00g (Jaja i produkty
pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten, Nasiona sezamu i produkty
pochodne) z mastem ( z mleka)

Ser z6lty gouda 10.00g (Mleko, tgcznie z laktoza)
Filet bez wedzenia 20.00g (Mleko, lacznie z laktoza,
Jaja i produkty pochodne, Ryba, Soja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten, Seler i
produkty pochodne, Gorczyca i produkty
pochodne)

Papryka czerwona 40.00g ,Ogorek 40.00g, Satata
10.00g

Herbata owocowa 150.00g

Owsianka z ziarnem, rodzynkami i miodem na
mleku 2% 150.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Zboza
zawierajace gluten) Kakao naturalne na mleku 2%
200.00g (Mleko, lacznie z laktoza)

1. Zupka kalafiorowa z indykiem 200.00g
(Mleko, lacznie z laktozg, Seler i
produkty pochodne)

2. Owoc sezonowy 130.00g

11 $niadanie

Risotto z kurczakiem, serem i

warzywami 200.00g (Mleko, lacznie z

laktoza, Seler i produkty pochodne)

. Kompot owocowy z porzeczka czarng

w

200.00g

II sniadanie

Pulpeciki mieszane w sosie §mietanowo-
koperkowym150.00g (Mleko, lacznie z
laktozg, Jaja i produkty pochodne,
Dwutlenek siarki i siarczyny)

Kasza bulgur 80.00g (Zboza zawierajace
gluten)

Kompot z truskawka 200.00g

Marchewka z groszkiem. gotowana
100.00g (Zboza zawierajace gluten)



=

SuhrwWMN

I $niadanie
Kakao naturalne na mleku 2% 200g
Pieczywo pszenno-zytnie 50.00g (Zboza zawierajace
gluten) z mastem 5.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
Jaja gotowane z sosem jogurtowo - ziolowym 50.00g
(Jaja i produkty pochodne)
Ser gouda z dziurami 10.00g (Mleko, lacznie z
laktoza)
Pomidor (20g), ogorek 20g

I $niadanie

Bulki mieszane z ziarnami 50.00g (Jaja i

produkty pochodne, Soja i produkty

pochodne, Zboza zawierajace gluten,

Nasiona sezamu i produkty pochodne) z

maslem ( z mleka) 1.
Ser gouda 20.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
Papryka zo6tta 20.00g

Pomidorek cherry 20.00g 2.
Herbata migtowa 200.00g

Filet gotowany z kurczaka 20.00g (Mleko,

lacznie z laktozg, Soja i produkty pochodne,

Seler i produkty pochodne)

Dzien: 9 - Czwartek, 2021-10-21
obiad

1. Zupa pieczarkowa z makaronem i
wkladka mie¢sng zabielana 200.00g
(Mleko, lacznie z laktoza, Zboza
zawierajace gluten, Seler i produkty
pochodne)

2. Owoc sezonowy100.00g

Dzien: 10 - Piatek, 2021-10-22

II $niadanie

Zupa pomidorowa na indyku z ryzem

200.00g (Mleko, lacznie z laktoza, 2.
Seler i produkty pochodne)
Owoc sezonowy 80.00g 3.

II sniadanie

Sos miesno-warzywny 100.00g (Mleko,
lacznie z laktoza, Seler i produkty
pochodne, Dwutlenek siarki i
siarczyny)

Lunch mix 90.00g (Zboza

zawierajace gluten)

Kompot owocowy z porzeczkg czarng

200.00g

obiad

Ryba w ciescie 100.00g (Mleko, lacznie z laktoza,
Jaja i produkty pochodne, Ryba, Zboza
zawierajace gluten, Dwutlenek siarki i siarczyny)
Ziemniaki pozne z koperkiem i mlekiem 100.00g
(Mleko, lacznie z laktozg)

Suréwka z ogorkow kiszonych z marchewka i cebulka

130.00g

Kompot owocowy z porzeczka czarng 200.00g



