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Dzien: 1 - Poniedzialek, 2021-10-11
Obiad
Zupa z fasolki szparagowej 300.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Seler i produkty
pochodne, Dwutlenek siarki i siarczyny)
Sok 100% owocowy 200.00g

Bulka wroclawska z serem 50.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Jaja i produkty pochodne,
Zboza zawierajace gluten)

Dzien: 2 - Wtorek, 2021-10-12
Obiad

Gulasz z indyka 170.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Dwutlenek siarki i siarczyny)
Kasza kuskus 90.00g (Zboza zawierajace gluten)

Kompot z owocoOw mieszanych 250.00g

Surowka z marchwi i jablek z jogurtem 130.00g (Mleko, lacznie z laktoza)

Dzien: 3 - Sroda, 2021-10-13
Obiad

Udko z kurczaka pieczone 140.00g

Salata zielona z sosem jogurtowym i ogorkiem 130.00g (Mleko, lacznie z laktozq)
Ziemniaki pozne z koperkiem i mlekiem 150.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
Kompot z owocow mieszanych 250.009

Dzien 4 — czwartek, 2021-10-14

Dzien wolny od zaje¢¢ dydaktycznych

Dzien: 5 - Pigtek, 2021-10-15
Obiad

Miruna smazona 100.00g (Ryba, Zboza zawierajace gluten, Dwutlenek siarki i
siarczyny)

Ziemniaki p6zne z koperkiem i mlekiem 150.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
Suréwka z kapusty kiszonej 130.00g

Kompot z truskawka 250.00g
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Dzien: 6 - Poniedzialek, 2021-10-18
Obiad

Zupa brokulowa zabielana 300.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Zboza zawierajace
gluten, Seler i produkty pochodne)

Bulka wroclawska z serem 50.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Jaja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Baton smart sante 25.00g (Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne,
Nasiona sezamu i produkty pochodne)

Dzien: 7 - Wtorek, 2021-10-19
Obiad

Risotto z kurczakiem, serem i warzywami 300.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Seler i
produkty pochodne)
Kompot owocowy z porzeczka czarng 250.00g

Dzien: 8 - Sroda, 2021-10-20
Obiad

Pulpeciki mieszane w sosie $mietanowo - koperkowym) 150.00g (Mleko, lacznie z
laktoza, Jaja i produkty pochodne, Dwutlenek siarki i siarczyny)

Kasza bulgur 80.00g (Zboza zawierajace gluten)

Kompot z truskawka 250.00g

Marchewka z groszkiem gotowana 130.00g (Zboza zawierajace gluten)

Dzien: 9 - Czwartek, 2021-10-21
Obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem i wkladkg mi¢sng zabielana 300.00g (Mleko, lacznie z
laktoza, Zboza zawierajace gluten, Seler i produkty pochodne)

Bulka wroclawska z serem 50.00g (Mleko, lacznie z laktozg, Jaja i produkty pochodne,
Zboza zawierajace gluten)

owoc 80.00g

Dzien: 10 - Piatek, 2021-10-22
Obiad

Ryba w ciescie 100.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Jaja i produkty pochodne, Ryba,
Zboza zawierajace gluten, Dwutlenek siarki i siarczyny)

Ziemniaki pozne z koperkiem i mlekiem 150.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
Surowka z ogérkoéw kiszonych z marchewka 1 cebulkg 130.00g

Kompot owocowy z porzeczka czarng 250.00g






