I $niadanie

1. Kakao naturalne na mleku 2% bez cukru 200.00g

2. Bulki mieszane 50g z mastem, pomidorem,
ogorkiem kiszonym, salatg i wedling wieprzowa
wg wlasnej kompozycji (Soja, gluten, Nasiona

sezamu, mleko)

Jadlospis

Dzien: 1 - Poniedzialek, 2022-03-28

II $niadanie

1. Zupa krem z grzankami
200.00g (Mleko, lacznie z
laktoza, Seler i produkty
pochodne, gluten )

2. Chrupki kukurydziane 40.00g

Dzien: 2 - Wtorek, 2022-03-29

1 Sniadanie

1. Herbata rumiankowa 200.00g

2. Kanapeczki z pieczywa mieszanego z
maslem, serem z6ltym, pomidorkiem
rukola i schabem 50.00g (Zboza
zawierajgce gluten)

Il $niadanie

1. Zupka z porow z dodatkiem marchewki,
pietruszki i selera 200.00g (Mleko, lgcznie
Z laktozg, Seler i produkty pochodne,
Dwutlenek siarki i siarczyny)

2. Owoc sezonowy 100.00g

N

w

obiad

Pierogi ruskie gleboko mrozone
180.00g (Zboza zawierajace gluten)
Suréwka z czerwonej kapusty 100.00g
Kompot z owocoéw mieszanych
200.00g

obiad

Makaron Shreka 200.00g (Mleko,
lacznie z laktoza, Zboza
zawierajace gluten)

Marchewka mini 100.00g (Seler i
produkty pochodne)

Jabtko 80.00g

Kompot owocowy z porzeczka
czarng 200.00g



I $niadanie

1. Makaron literki na mleku 2% 150.00g
(Mleko, lacznie z laktoza, Jaja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten)

2. Buleczki maslane z maslem, serkiem
waniliowym i dzemem owocowym 40.00g
(Mleko, lacznie z laktozg, Jaja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten)

3. Melisa 200.00g

Jadlospis

Dzien: 3 - Sroda, 2022-03-30

II $niadanie

1. Zupka ogérkowa z mieskiem i duza

iloscia warzyw 200.00g (Mleko,
lacznie z laktoza, Seler i produkty
pochodne, Mleko, bez laktozy)

2. Owoc sezonowy75.00g

Dzien: 4 - Czwartek, 2022-03-31

I $niadanie

1. Kawa inka 200.00g

2. Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem,
ogorkiem , papryka i filetem z indyka wg
wlasnej kompozycji

3. Jajecznica ze szczypiorkiem 80.00g (Mleko,
lacznie z laktoza, Jaja i produkty pochodne,
soja, gorczyca, gluten)

II $niadanie

1. Zupa z luskanej fasolki i swojskiej

kielbaski , z marchewka, pietruszka
selerem i pora, 200.00g (Seler i
produkty pochodne)

. Bulka wroclawska z serem 25.00g

(Mleko, lacznie z laktoza, Jaja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

=

w

obiad

Schab pieczony z r¢kawa 80.00g
Kasza bulgur 40.00g (Zboza
zawierajace gluten)

Suréwka z buraczkow 100.00g

Kompot z owocoéw mieszanych 200.00g

obiad

Sloneczne nalesniki z dzemem
owocowym 160.00g (Mleko, lacznie
z laktoza, Jaja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Koktajl chia z jogurtem i mango
150.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
Patera owocow 100.00g



Jadlospis

Dzien: 5 - Pigtek, 2022-04-01

I $niadanie I1 $niadanie obiad
1. Kanapki z pieczywa mieszanego z 1. Paluszki rybne panierowane z
mﬂsjﬁ?l;lf)alz)liylsgvicclel;::g;s) ;vpo(llr\l/lltlieokr:m, 1. Zupka - krupniczek ryzowy zabielany z ziemniakami ,surowka z kapusty
;)gcoznieez l’all)( toez Zl?oia ZaWie?'a' ce ' duza iloscia warzyw 200.00g (Mleko, wloskiej, marchewki, kukurydzy i
?u ten. orcz CZ; 12 lacznie z laktoza, Seler i produkty jogurtu 80.00g (Ryba, Zboza
g , gorezy . pochodne) zawierajace gluten, mleko)
2. Kawa inka 200.00g (Mleko, lacznie z 2. Kompot oWocowy

laktoza, Zboza zawierajace gluten)

Dzien: 6 - Poniedzialek, 2022-04-04

I $niadanie II $niadanie obiad
1. Kakao 2.00.0.0g (Mleko2 lacznie z laktoza) 1. Ryzz truskawkami 200.00g
2. Kanapki z pieczywa mieszanego z maslem, .
. . . . (Mleko, lacznie z laktoza)
filetem z kurczaka, pomidorem, papryka 1. Zupa jarzynowa na migsie .
. o . . . 2. Jogurt jagodowy wlasnego
czerwona wg wlasnej kompozycji (Mleko, lacznie drobiowym 200.00g (Mleko, tacznie z .
. Lo . . wyrobu 100.00g (Mleko, lacznie z
z laktoza, Zboza zawierajace gluten, jaja, laktoza, Seler i produkty pochodne) laktoza)

soja,gorczyca) 3. Patera owocow 100.00g



Jadlospis

Dzien: 7 - Wtorek, 2022-04-05
I $niadanie II $niadanie obiad

Kawa inka 200.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Zboza

zawierajace gluten) 1. Zupa cebulowa z wkladka miesa 2016 1. Lazanki 200.00g (Jaja i produkty

Kananki z bulek mieszanveh z maslem. iaikiem 200.00g (Mleko, lacznie z laktoza, pochodne, Zboza zawierajace gluten,
' 4P Y > JAJHICTL,, Zboza zawierajace gluten, Seler i Dwutlenek siarki i siarczyny)
pc.)mldorek, papryka czerwona, Salat? ' ¢dling produkty pochodne) 2. Kompot z truskawka
wieprzowa wg wiasnego por!lyslu (Jaja i produkty 2. Grzanki pszenne 10.00g (Zboza 3. Jogurt owocowy 150.00g (Mleko, lacznie z
pochodne, mleko, gluten, soja, sezam, gorczyca) zawierajace gluten) laktoza)

Dzien: 8 - Sroda, 2022-04-06
1 sniadanie II $niadanie obiad

. Kasza kukurydziana na mleku z musem
truskawkowym 200.00g (Mleko, lacznie z

1. Zupka amerykanka (pomidorowa z 1. Kotlet z piesi z kurczaka 100.00g (Jaja i
laktoza) . . . . oo
Kolorowe kanapeczki z maslem. serem makaronem zacierka nie zabielana) 200.00g produkty pochodne, Zboza zawierajace
Co P . ’ (Jaja i produkty pochodne, Zboza gluten) z ziemniakami z koperkiem i
zo0ltym, poledwica, pomidorem, c . . . .
roszponkom. wo wlasnei kompozveii zawierajace gluten, Seler i produkty mlekiem 150.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
P Ve ) pozyQ) pochodne) 2. Fasolka szparagowa zielona i zotta 130.00g

(Mleko, tacznie z laktoza, Zboza 9
zawierajace gluten, gorczyca) '
. Herbata migtowa 200.00g

Owoc sezonowy 60.00g 3. Kompot z truskawka 200.00g



Jadlospis

Dzien: 9 - Czwartek, 2022-04-07
I $niadanie II $niadanie obiad

1. Golabki z mi¢sem i ryZem w sosie

1. Herbata rooibos 200.00g pomidorowym 160.00g (Mleko,

2. Kolorowe kanapki z mastem, pomidorkiem i 1. Zupa pieczarkowa z makaronem i lacznie z laktoza) podane z
salata wkladka miesng zabielana 200.00g z?emniaczkami? koperkiem i
3. Parowki drobiowe ze 100% zawarto$ci mieska (Mleko, lacznie z laktoza, Zboza mlekiem 150.00g (Mleko, lacznie z
20.00g z ketchupem (Soja i produkty zawierajace gluten, Seler i produkty PU8 14
laktoza)
pochodne) pochodne)

no

Banan 60.00g
3. Kompot owocowy 150.00g

Dzien: 10 - Piatek, 2022-04-08

I $niadanie II $niadanie obiad
1. Kawa inka 200.00g
2. Kanapeczki do wlasnej kompozycji z mastem, 1. Rosél z migsa mieszanego 1. Kotlet rybny podany z mieszanka kasz oraz
szynka wieprzowa, ogérkiem, salata, rzodkiewka i 200.00g (Seler i produkty suré6wka z selera, jabtka, marchwi z
pomidorkiem (Mleko, lacznie z laktoza, Zboza pochodne) jogurtem(Jaja i produkty pochodne, mleko,
zawierajace gluten, seler, gorczyca, sezam, 2. Mus z jogurtem 80.00g (Mleko, Ryba, Zboza zawierajace gluten, seler,)

orzeszki, soja) lacznie z laktoza) 2. Kompot owocowy 200.00g



