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Dzien: 1 - Poniedzialek, 2022-04-25
I1 $niadanie

Kakao naturalne na mleku 2% bez cukru
200g (Mleko, lacznie z laktoza)

Pieczywo mieszane 509 (Soja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten,
Nasiona sezamu i produkty pochodne) z
maslem Sg (Mleko, lacznie z laktoza)

1. Zupa pomidorowa na indyku z
ryzem 200g (Mleko, lacznie z
laktoza, Seler i produkty

Satata 29, pomidor 20g ,Ogorek 109 pochodne)
Poledwica z kurczat 20g (Mleko, lacznie z
laktoza, Gorczyca i produkty pochodne)
Dzien: 2 - Wtorek, 2022-04-26

I $niadanie I1 $niadanie
Kluski lane na mleku 200.00g (Mleko,
lacznie z laktoza, Jaja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten) 1. Zupka koperkowa 200g (Mleko, lacznie
Pieczywo mieszane z mastem 5g (Mleko, z laktoza, Jaja i produkty pochodne,
lacznie z laktoza) Zboza zawierajace gluten, Seler i
Ser zolty 20g (Mleko, lacznie z laktoza) produkty pochodne)
Satata 109, ogorek 10g 2. Owoc 1309

Herbata melisa z pomarancza 1509

w

obiad

Teczowe nalesniki 160g (Mleko, tacznie z
laktoza, Jaja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

Dzem 100% truskawka i brzoskwinia 30g
Mleko 2% 150g (Mleko, lacznie z laktoza)
Owoc 100g

obiad

Gulasz wieprzowy z kaszg jeczmienno-
gryczang 180.00g (Zboza zawierajace
gluten, Dwutlenek siarki i siarczyny)

2. Suréwka z marchewki i pora z jogurtem
100.00g (Mleko, lacznie z laktoza)

3. Kompot z owocow mieszanych 1509
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I $niadanie
Pieczywo pszenno-zytnie 50g (Zboza

zawierajace gluten) z maslem 5g (Mleko, lacznie

z laktoza)

Schab na jasno wedzony 10.00g (Mleko, lacznie
z laktoza, Seler i produkty pochodne, Gorczyca i

produkty pochodne)

Satata 59 , papryka czerwona 10g

Ser z6tty 10.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
Herbata rumiankowa 150g

I sniadanie

Kakao naturalne na mleku 2% 200.00g
(Mleko, lacznie z laktoza)

Bulki mieszane z mastem 559 (Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten, Nasiona sezamu i produkty pochodne,
mleko)

Jajecznica ze szczypiorkiem 70g (Mleko,
lacznie z laktoza, Jaja i produkty pochodne)
Rzodkiewka 5g Ogorek kwaszony 109
Wedlina wieprzowa10.00g (Mleko, lgcznie z
laktoza, Seler i produkty pochodne, Gorcezyca
i produkty pochodne)

Dzien: 3 - Sroda, 2022-04-27

II $niadanie

1. Rosoél z duzg iloScia warzyw i
makaronem nitki 200.00g (Jaja i
produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten, Seler i
produkty pochodne)

2. Mus z jogurtem 80.00g (Mleko,
lacznie z laktoza)

Dzien: 4 - Czwartek, 2022-04-28

II sniadanie

1. Krupnik jeczmienny na miesie
drobiowym z warzywami 200.00g
(Zboza zawierajace gluten, Seler i
produkty pochodne)

2. Chrupki kukurydziane 15g

2.

obiad

Pierogi ruskie 180.00g (Mleko, lacznie z
laktoza, Jaja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

Suréowka z kapusty pekinskiej, pomidora 1
ogorka 100.00g

Kompot owocowy z porzeczka czarng

200.00g

obiad

Makaron pelnoziarnisty z serem zoltym,
kukurydza i piersig kurczaka 2009
(Mleko, lacznie z laktoza, Zboza
zawierajace gluten)

Kompot z owocow mieszanych 1509



o

Hw

Dzien: 5 - Pigtek, 2022-04-29

I $niadanie
Kakao naturalne na mleku 200g (Mleko,
lacznie z laktoza)
Pieczywo mieszane z mastem 55.00g (Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten,
Nasiona sezamu i produkty pochodne, mieko)
Schab wedzony 20.00g (Mleko, lgcznie z
laktoza, Soja i produkty pochodne, Gorczyca i
produkty pochodne)
Satata 5.00g, papryka czerwona, ogérek
Ser z61ty10.00g (Mleko, lacznie z laktoza)

II sniadanie

1. Zupka jarzynowa z dodatkiem
fasolki szparagowej 200.00g (Mleko,

lacznie z laktoza, Seler i produkty
pochodne)

2. Owoc 130.00g

Dzien: 6 - Poniedzialek, 2022-05-02

1 Sniadanie

Herbata rumiankowa 200.00g

Pieczywo mieszane z maslem 55¢g (Zboza
zawierajace gluten, mleko, soja)

Ser zotty 10.00g (Mleko, lacznie z laktozg)
Ogorek 20.00g , rzodkiewka, satata

1I $niadanie

. Zupa z mlodej kapusty z koperkiem

200.00g (Seler i produkty pochodne)

. Bulka wroclawska z serem 50.00g

(Mleko, lacznie z laktoza, Jaja i
produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)
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obiad

Pomidorowy kotlet rybny 100.00g (Jaja i
produkty pochodne, Ryba, Zboza zawierajace
gluten)

Ziemniaki pozne z koperkiem i mlekiem
100.00g (Mleko, lacznie z laktoza)

Surowka z brokuléw, czerwonej fasoli i selera
z dipem ziolowym100.00g (Mleko, lacznie z
laktoza, Soja i produkty pochodne, Seler i
produkty pochodne)

Kompot z truskawka 200.00g

obiad

Ryz z jabtkami 200.00g (Mleko,
lacznie z laktoza, Zboza zawierajace
gluten)

Jogurt truskawkowy wiasnej
produkcji 100.00g (Mleko, lacznie z
laktoza)

Owoc 100.00g
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I $niadanie
Zupka mleczna z makaronem literki
200.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Jaja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)
Bulki i rogale maslane z maslem 559
(Zboza zawierajace gluten)
Dzem brzoskwiniowy niskostodzony 10g
Miod pszcezeli 109
Herbata rooibos 150g

I $niadanie

Herbata owocowa 200.00g

Pieczywo pszenno-zytnie z mastem 559
(Zboza zawierajace gluten)

Parowki z szynki 20.009

Rzodkiewka 10.00g

Ogorek 20.00g

Ser z6tty 20.00g (Mleko, lacznie z
laktoza)

Dzien: 7 - Sroda, 2022-05-04
I1 Sniadanie

1. Zupka jarzynowa z mlekiem 2%
200.00g (Mleko, tacznie z laktozg, Seler i
produkty pochodne)

2. Wafle ryzowe z polewa malinowa 24.00g
(Mleko, lacznie z laktoza, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Dzien: 9 - Czwartek, 2022-05-05

II $niadanie

1. Barszcz bialy 200.00g (Mleko, lacznie z
laktoza, Jaja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten, Seler i produkty
pochodne, Dwutlenek siarki i siarczyny)

2. Bakalia studencka 40.00g (OrzeszKi

ziemne (arachidowe) i produkty pochodne)

obiad

Makaron spaghetti z sosem migsno
warzywnym z dodatkiem sera
parmezan 80.00g (Zboza
zawierajace gluten, mleko)
Kompot z truskawka 1509

obiad

Kluski slaskie 100.00g (Jaja i
produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

Potrawka z indyka w warzywach

20.00g (Mleko, lacznie z laktoza,

Seler i produkty pochodne)
Kalafior gotowany z mastem 1009
(Zboza zawierajace gluten)
Kompot z owocow mieszanych 1509



I $niadanie
Herbata owocowa 200g
Pieczywo mieszane z
mastem 50g ( gluten,
mleko )
. Jaja gotowane 30g (Jaja i
produkty pochodne)
. Rzodkiewka 5¢g , satata
. Ser plastry 20g (Mleko)

Dzien: 10 - Piatek, 2022-05-06

1I $niadanie

1. Zupka z zielonego
groszku 200g (Mleko,
lacznie z laktoza, Seler i
produkty pochodne)

2. Owoc 80g

obiad

Paluszki rybne
panierowane 100g (Ryba,
Zboza zawierajgce gluten)

. Ziemniaki pozne z

koperkiem i mlekiem 130g
(Mleko, lacznie z laktozg)

. Suréwka z czerwonej

kapusty 100g
Kompot z truskawka 1509



