DEPRESJA ... Wazne jest wiedzie¢ o tej chorobie co$ wigcej niz to ,ze jest to
,»obnizony nastrdj” albo , ze ,,cztowiek chorujacy na depresje nie wychodzi z domu”. Depresja
to POWAZNA , czesto niestety bagatelizowana choroba, ktéra w wielu przypadkach prowadzi
do bardzo przykrych konsekwencji. Zachgcam do zaglebienia wiedzy na jej temat, a jesli
zajdzie taka potrzeba do korzystania ze specjalistycznej pomocy. Statystyki WHO nie
pozostawiajg ztudzen i1 moga wzbudzac niepokdj..... dzisiaj depresja zajmuje 3 miejsce jesli
chodzi o najczesciej wystepujaca chorobe, a w roku 2030 bedzie NAJCZESCIEJ wystepujaca
chorobg na §wiecie!!!! Jak jej zapobiegac? Jak ja rozpozna¢ ?Jak z nig walczy¢? Mam nadzieje,
Ze wyjasnia to ponizsze infografiki. Zach¢cam do lektury!
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Dobrze, ze jestes. Badz wrazliwy na symptomy depresji u 0séb w Twolm otoczeniu.
Dowiedz sig wigcej na www.dobrzezejestes.org.
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Dobrze, ze jestes. Badz wrazliwy na symptomy depresji u 0sob w Twoim otoczeniu.
Dowiedz sie wiecej na www.dobrzezejestes.org.
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© Jak zapobiega¢ & dobrze,
d " p - SJ|7 ze jestes

obrze, ze jestes. Badz wrazliwy na symptom
Dowiedz si¢ wigcej na www.dobrzezejestes.ol

Przygotowata Anna Zajler

W oparciu o kampani¢ spoteczng ,, Dobrze, Ze jestes!”



