
DEPRESJA …….Ważne jest wiedzieć o tej chorobie coś więcej niż to ,że jest to 

„obniżony nastrój” albo , że „człowiek chorujący na depresje nie wychodzi z domu”. Depresja 

to POWAŻNA  , często niestety bagatelizowana choroba, która w wielu przypadkach prowadzi 

do bardzo przykrych  konsekwencji. Zachęcam do zagłębienia wiedzy na jej temat, a jeśli 

zajdzie taka potrzeba do korzystania ze specjalistycznej pomocy. Statystyki WHO nie 

pozostawiają złudzeń  i mogą wzbudzać niepokój….. dzisiaj depresja zajmuje 3 miejsce jeśli 

chodzi o najczęściej występującą chorobę, a w roku 2030 będzie  NAJCZĘŚCIEJ występującą 

chorobą  na świecie!!!! Jak jej zapobiegać? Jak  ją rozpoznać ?Jak z nią walczyć? Mam nadzieje, 

że wyjaśnią to poniższe  infografiki. Zachęcam do lektury! 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

Przygotowała Anna Zajler  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

W oparciu o kampanię społeczną  „ Dobrze, że jesteś!” 


